Za epidemii spalnicek mohou odmitaci ockovani

Tyden, 30.4.2018

Nic takového tu nejspiSe jeSté nebylo: dvé desitky prazskych zachranar( skoncily v izolaci,
takZe pomoci musi armada. Zemi se Sifi spalni¢ky. Rodicl, ktefi odmitaji nechat ockovat
své déti, i tak stale pribyva.

KdyZz praiskd nemocnice Motol predminuly tyden ozndmila, Ze kvili spalnickdm u
jednoho svého zaméstnance a nasledné karanténé dalSich lidi musi docasné uzavfit
lGZkovou cast urgentniho prijmu dospélych, byl to jen zacatek. Minuly tyden nasledovala
prazska zachranna sluzba, kde kvali kontaktu s nemocnym se spalnickami muselo do
izolace na dvé desitky zachranar(. Pripravena je proto armada, potifebné Skoleni
absolvovalo deset vojakd — pfislusnikl polni nemocnice, ktefi v pfipadé potreby posili
pocet vyjezdnich jednotek. Nové se spalni¢ky objevily rovnéi ve stifednich Cechach, na
konci minulého tydne |ékafi hlasili 20 pripadu. A také tamni zachranna sluzba uz hovofila
o karanténé pro nékteré své zaméstnance. V Cesku je podle poslednich informaci okolo
stovky zjisténych pripad( spalnicek, pricemz nejhorsi situace je v Praze, kde onemocnélo
70 lidi. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) hovofi o epidemii. ,,Pojem epidemie
znamenad vyskyt presahujici obvyklé hodnoty na daném misté a v daném case. V roce
2008 byly v Ceské republice jen dva pfipady spalnicek, nasledujici rok pét a v roce 2010
dokonce #adny,” vysvétluje docent Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a rovnéz predseda Koalice
pro podporu ockovani. ,Spalni¢ky jsou vysoce infekéni ndkaza, jeden nemocny muze
nakazit dvanact aZ dvacet osob ve svém okoli a podobnym tempem se to muize rychle
Sitit dal. Rozsahlou epidemii je obtizné dostat pod kontrolu, proto neni na co cekat,”
varuje Madar. Ostatné spalnic¢ky letos trapi i dalS$i evropské zemé. Podle Svétové
zdravotnické organizace jen ve Francii zaznamenali do brezna uZz 745 pripad(; za cely
lofisky rok se s timto onemocnénim |éCilo 520 pacientl, a predloni dokonce jen
devétasedmdesat.

Podle ministerstva zdravotnictvi je hlavni pric¢inou aktudlniho Sifeni choroby nizky pocet
ockovanych, ackoli tuto prevenci natizuje zakon. Jesté pred zavedenim povinné vakcinace
v roce 1969 onemocnély v Ceskoslovensku spalni¢kami az desitky tisic lidi roéné, a v
nékterych letech na né aZ stovky pacientl umfely. Poté se podafilo nemoc témér
zlikvidovat, v minulych letech se objevovaly jen jednotlivé pfipady. Ale loni v
Moravskoslezském kraji vypukla nejvétsi epidemie za poslednich dvacet let — onemocnéla
vice nezZ stovka déti i dospélych. Aby se spalnicky nesitily, mélo by vakcinu dostat aspon
95 procent obyvatel. Skutecnost? ,Nyni je ockovano kolem devadesati procent Ceské
populace,” tikd ndméstek ministra Roman Prymula. Rastislav Madar z ostravského
epidemiologického Ustavu varuje, Ze situace muzZe byt jesté horsi. ,Proti spalnickdam se
ockuje ve druhém roce Zivota. V soucasnosti se zpracovavaji prizkumy u déti narozenych
v roce 2015. Existuje readlna obava, Ze to bude pod devadesati procenty, v nékterych
regionech mozna jesté vyrazné méné,” konstatuje Madar. V takovém pfripadé je problém
s udrZzenim takzvané kolektivni imunity, v niZ jsou chranéni i jedinci, ktefi o¢kovani byt
nemohou — napfiklad nejmladsi déti nebo osoby s poruchou imunity. ,Pravé u nich je
riziko tézkého prlbéhu spalnicek wvyssi véetné moznych smrtelnych nasledk(,”



upozornuje lékar. Velky pocet lidi bez ockovani zZije predevsim v Praze, i proto podle ného
nastala epidemiologickd situace pravé tady. ,Potom uZ totiZ staci jen ndhoda, jeden
infekéni ¢lovék, ktery do dané oblasti virus prinese,” popisuje a dodava, Ze klesajici pocet
ockovanych je problém i v dalSich evropskych statech. Evropa by si méla vzit ptiklad z
amerického kontinentu, kde ockovanim od severu k jihu spalnic¢ky eliminovali.

Dvé povinné vakciny V Cesku zakon nafizuje dva druhy vakcin. Prvni je hexavakcina, ktera
chrani napftiklad pred zaskrtem, ¢ernym kaslem nebo infekéni Zloutenkou typu B. Druhou
injekci je spalnickova trojvakcina, ktera je vedle spalni¢ek namifena rovnéz proti
zardénkdm a priusnicim. U hexavakciny se od letosniho roku sniZil pocet davek ze Ctyr na
tfi. ,Navic je to neZiva vakcina (neobsahuje Zivé bakterie ¢i viry, pozn. red.), proto u
rodicl zase tolik emoci nevzbuzuje. Ackoli i u ni se najdou zbyte¢né vystresovani
manzelé, ktefi se zabyvaji hluboce podprahovym mnoZstvim hlinikovych soli,” F¥ika
Rastislav Madar. Spalnicky jsou ovSem nebezpecnéjsi, vice infekéni nez zardénky nebo
priusnice. Proto je podle epidemiologa nutné, aby kvlli kolektivni imunité byl pocet
ockovanych osob co nejvyssi. ,Vedle povinnych mame vakciny poskytované bezplatnég,
avsak nepovinné. | kdyz tyto ockovaci latky proti pneumokokiim a HPV infekcim chrani
pred vaznymi nemocemi, vyuZije je misty jen padesat aZ Sedesat procent rodicl. To je
skutec¢né tézko pochopitelné,” konstatuje Madar. Podle ministerstva zdravotnictvi
pribyvd nejen odpurcl ockovani proti spalnickam, ale rovnéz proti zardénkam, pfiusnicim
¢i pneumokokiim. Mezi nejaktivnéjsi kritiky patfi spolek Rozalio, ktery jen v kvétnu
poradd po Cesku jedendact besed o ockovani. Od Klubu skeptikil Sisyfos si letos vysloufZil
anticenu Bludny balvan — za neodlvodnéné Sifeni fam a vyvolavani pocitu strachu.
Pfedsedkyné spolku Rozalio Martina Suchankova je ovSem presvédcena o své pravdé.
»Povinnost se vynucuje natlakem namisto kvalitnich argumentu a informaci. To vzbuzuje
v nékterych rodicich averzi,” tvrdi. Pohrizky a pokuty, které pfi odmitnuti ockovani
rodicim déti hrozi, podle ni jen zasévaji nedivéru vici systému, a hlavné velmi narusuji
vztah mezi lékarem a pacientem. ,Ve snaze za kazdou cenu dodrzet ockovaci schéma
lékari nezohlednuji individudlni zdravotni stav a potfeby konkrétniho ditéte,” dodava
Suchankova. Proti ockovani jiz delSi dobu protestuje i brnénska Liga lidskych prav. ,Podle
Umluvy o pravech ditéte je prvofadym hlediskem nejlepsi zdjem ditéte. Rozsah
soucasného ockovaciho kalendare ale v nejlepSim zdjmu déti neni,” tvrdi pravnicka Ligy
Zuzana Candigliota, ktera hovoti o riziku nezadoucich ucink(. Povinné ockovani, jak Fika,
by se mélo zrusit a rodicdm by misto toho mélo byt nabizeno ockovani dobrovolné a
statem hrazené.

Rozdilné soudni verdikty

Soudy se skute¢né obcas zastanou paru, které pres hrozbu aZz desetitisicové pokuty
odmitnou nechat své dité ockovat. Napfiklad pifed dvéma lety uspéli u Ustavniho soudu
CR manzelé, ktefi nenechali dat svému potomkovi hexavakcinu, protoZe vice vé&fili jeho
pfirozené imunité a obavali se trvalych nasledkl. Od hygienické stanice za to kazdy z nich
dostal pokutu ¢tyfi tisice. Podle Ustavniho soudu je mozné odmitnout o¢kovani napfiiklad
v okamziku, kdy rodi¢e zaznamenali negativni ucinky u jednoho potomka a poté by méli
umoznit ockovani druhého. Ve zdanlivé hodné podobném, o rok starSim pripadu ovsem
tenty? Ustavni soud rozhodl pfesné opacné, tedy ve prospéch ockovéni. Svdj verdikt
zdGvodnil tim, Ze cilem ockovani je minimalizace Sifeni infekénich nemoci v zajmu
ochrany vefejného zdravi. Podle Ceské vakcinologické spoleénosti je skute¢né zapotrebi



chéapat ockovani i tak, Ze bezplatné chrani nejen doty¢nou osobu. Je to odpovédnost i
vUuci ostatnim lidem. ,Soudy s rodici nikdo nechce, stejné tak ani udélovat pokuty. To obé
strany zbytecné vycerpava. Idedlni by bylo, kdyby rodic¢e dali na svého pediatra, ktery ma
za jejich dité, za posouzeni jeho zdravotniho stavu a pripadnych kontraindikaci, osobni
odpovédnost. Navic ma konkrétni zkuSenosti z praxe a pfislusné vzdélani. Na rozdil od
anonymu nebo pseudonymi na internetu,” fika Rastislav Madar. ,Kdyby napfiklad nékdo
na internetu rozsifil hoax, Ze pouzivani bezpecnostnich pasl v auté détem skodi, tak by
néktefi prestali své déti v auté pasat, a to je pfece v principu Spatné. Odmitanim ockovani
jde taky o Zivot. Ja bych se o své neockované dité urcité bal.” Drtiva vétSina lékard podle
ného ve své praxi vidi, Ze velka ¢ast déti vibec Zddné nezadouci reakce nemad. Pokud se
néjaké objevi, nejsou nijak zavainé — napriklad podrazdéni nebo zvysena teplota. ,V
porovndni s moznymi komplikacemi od spalni¢ek to jsou v podstaté banality,” uvadi
Madar. Lékari budou prvni, kdo pfestanou vakcinu pouZivat, pokud by u ni zaznamenali
Casté zavainé nezadouci reakce, ujistuje epidemiolog a dodava: ,Ve vzacnych pripadech
mUlze v souvislosti s ockovanim néjaky problém nastat, a pokud nelze jednoznacné
prokdazat, ze by k nému doslo i bez vakcinace, rozhodné bych souhlasil s finanéni pomoci
rodiné, aby danou situaci mohla lépe zvladnout.”

Zakon o odskodnéni

Ministerstvo zdravotnictvi pfed par dny ozndmilo, Zze chce odskodnovat lidi, u nichz
ockovani zanecha nasledky. Takovych pfipadd je pry tak malo, Ze to nebude Zadna
zasadni finanéni zatéz. ,,Pokud stat uklada zakonem povinnost oc¢kovani, mél by pfijmout i
odpovédnost a zajistit odskodnéni déti v pripadé, Ze dojde k poskozeni jejich zdravi
zplGsobenému ockovanim. Je to praxe i v ostatnich statech,” fekl ministr Adam Vojtéch.
Odskodnéni by podle ného poskytovalo samo ministerstvo, a to do Sesti mésicli od uznani
naroku. O tom, jaka bude vySe nahrady nebo kdy se zacne vyplacet, ministerstvo jesté
nerozhodlo. Utad se hodld inspirovat v zahrani¢i, odskodnéni u? poskytuji témér dvé
desitky zemi. Jako prvni ho zavedli v roce 1961 v Némecku, pak ndasledovala Francie a
postupné se pridavaly dalsi zemé. Nejnovéji bylo uzdkonéno v Madarsku, na Islandu a ve
Slovinsku. Ve Spojenych statech je odskodriovano zhruba 150 pfipadl ro¢né, ve Velké
Britanii pét. VySe nahrady jde v prepoctu do miliont korun. Naptiklad v Britanii mize
dosdhnout az 120 tisic liber, tedy bezmala 3,5 milionu korun. Vedle toho lIze pozadat
rovné? o pFispévek ke mzdé, k penzi nebo na bydleni. Podle odhadil by v pfipadé Ceska
mohlo jit o nékolik pfipadl rocné. ,Pokud by se to podafilo, zafadime se tak mezi
odpovédné zemé,“ vitd zménu i Roman Chlibek z Ceské vakcinologické spole¢nosti.
Odpdrci ockovani se k ministerskym planim stavéji hodné zdrzenlivé. Tvrdi, Ze se o
takové pravni upravé hovofi uz roky. ,Zatim to vidy skoncilo jen u diskusi, ministerstvo
zdravotnictvi za nékolik let nebylo schopno pfijit s Zzadnym konkrétnim navrhem,” uvedla
Zuzana Candigliota z Ligy lidskych prav.

Détsky ockovaci kalendar (povinny)
Od 4. dne do 6. tydne: tuberkuldza (pouze u rizikovych déti)

Od 9. tydne: zaskrt, tetanus, Cerny kasel, détska obrna, Zloutenka typu B, onemocnéni
vyvolana Heamophilus influenzae typu B (hexavakcina, 1. davka) 4. mésic: hexavakcina, 2.
davka — za dva mésice po 1. davce 11.—13. mésic: hexavakcina, 3. davka 13.-18. mésic:



spalnicky, zardénky, priusnice (1. davka) 5.-6. rok: spalnicky, zardénky, pfiusnice (2.
davka) 5.-6. rok: zaskrt, tetanus, ¢erny kasel (pfeockovani) 10.—11. rok: zaskrt, tetanus,
cerny kasel, détska obrna (preockovani) 14. rok: tetanus (u neockovanych v 10-11 letech)

Zdroj: Ceskd vakcinologicka spole¢nost

OMEZENI PROVOZU. Kv(li spalni¢ckdm musela prazskd motolskd nemocnice uzavfit
lGZzkovou Cast urgentniho prijmu dospélych a doma zlstaly i dvé desitky zaméstnancu
prazské zachranky.

Jak poznat spalnicky

Celosvétové patii tato nemoc mezi nejcastéjsi priciny umrti déti do péti let, nakazit se ale
mohou rovnéz dospéli. Mezi prvni projevy patfi horecka, kasel, zdnét spojivek a ryma. Na
sliznici v Ustech mohou byt charakteristické bilé skvrny na ¢erveném podkladé. Horecka
mUze dosahnout aZ 40 °C. Po tfech aZ péti dnech se objevi drobné skvrnitd, syté ervena
vyrazka, kterd se postupné Sifi z obliceje na celé télo. KdyZz neni |é¢ena, mlZe vyvolat
encefalitidu, zapal plic, zpUsobit hluchotu, nebo i smrt. Choroba je silné nakazliva,
nemocni by proto méli byt v izolaci.



