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Pét let budou védci v kraji v unikatnim prazkumu sledovat stovky lidi — matky s détmi,
muze a Zeny stfedniho véku i sportovce. Zjisti, jak moc jim Zivot v primyslové oblasti nici
zdravi.

OSTRAVA Pod drobnohledem se ocitnou ctyfi skupiny lidi o stovkach ¢len(, takzvané
kohorty. Rozborim védci podrobi jejich krev, mo¢, matefské mléko, pupecnikovou krev i
sperma. Zaméfi se na vliv Skodlivin v ovzdusi na jejich geneticky materidl, plodnost a
kvalitu spermii, ¢etnost nemoci i vyvoj novorozencu. Zajimat je bude i skutecnost, zda
zatéz snaseji lépe lidé, jiz sportuji. TotoZna srovnavaci ctvefice kohort vznikne v jiznich
Cechach. Podle hlavniho garanta projektu Radima Srdma vyzkum vyrazné posune vpred
poznatky o vlivu pradmyslového prostredi na zdravi.

V jaké fazi se projekt Zdravé starnuti v priimyslovém prostredi nachazi?

Pfipravujeme dotazniky, domlouvaji se kohorty, které budeme studovat. Koncem kvétna
se v Praze uskutec¢ni workshop, aby vsichni, kdo se na studiich podileji, védéli, jaké
metody se v projektu pouziji.

Pod dlouhodobym zdravotnim dohledem budou stovky lidi. Kdo?

Napfriklad téhotné Zeny a nasledné jejich novorozenci. Tady uz vime, Ze budeme pracovat
v porodnicich v Karviné a v Ceskych Bud&jovicich. Vyzkum bude podobny jako pred
nékolika lety tamtéz. Zajimavy na tom tak mizZe byt i posun ve vysledcich. Ukazuje se, Ze
kvalita ovzdusi se v poslednich letech mirné lepsi, a my mame pfileZitost zjistit, jestli se to
promitne i do nami zkoumanych hodnot.

Co zapojené matky a jejich déti ¢eka?

U dvou set matek a dvou set novorozencl z kazdé porodnice budeme délat podrobnéjsi
rozbory, mimo jiné odbéry krve a moce. Tyto déti znovu vySetfime ve véku dvou let, kdy
se bude zjistovat, jak je to s jejich nemocnosti, zejména s onemocnénim dychacich cest.
Bude se analyzovat jejich zdravotnicka dokumentace. DalSich tfi sta matek a déti v kazdé
lokalité budeme sledovat dotazniky.

Ceka néco podobného i dalsi skupiny?

Zajimavda je kohorta béicd. Budeme sledovat 750 lidi z Ostravska a 750 z Ceskych
Budé&jovic, ktefi neprofesiondlng, ale pravidelné béhaji. Casti z nich se budou délat i
specidlni laboratorni vysetfeni a detailni analyzy. Chceme sledovat jejich urazy, zdravotni
stav, podstoupi zatézové testy i psychologicka vysetieni. Bude zajimavé, jak se skupina
lidi, o které lze predpokladat, Ze maji zdravy zplsob Zivota, bude liSit od jiné, takzvané
bézné populace, ktera bude dalsi kohortou. Zda a jak moc sportovani pomaha odolavat
negativnim vlivim. Posledni kohortou jsou mladi muzi. Chceme ovéfit vliv Skodlivin na
plodnost. Tady bychom radi jako dobrovolniky vyuZili méstské strazniky, ktefi jsou vlivu



ovzdusi vystaveni denné. V Ceskych Budé&jovicich uz jsme jednali a vidi to tam pozitivné.
Jedndni v Ostravé nds jesté ceka.

Uz nékdo vlivy skodlivin zkoumal takto komplexné?

V Cesku podobny projekt nikdo nedélal. V zahranici se obvykle studuje dlouhodobé jen
urcitd skupina lidi, takZe v takovém rozsahu také ne. Ostravsko je pro néco takového
mimoradné vhodné. Diky nesmirné zatézi, ktera tady je, je to pfimo unikatni pfilezitost
zjistit, zda opravdu a jak moc tyto faktory plsobi na zdravotni stav. Cely stat by si mél
uvédomit, Zze ma v(ci této oblasti dluh, a mélo by se pro ni néco udélat. Vice nez milion
lidi, ktefi tady Ziji, se nemuze jen tak odstéhovat jinam. Spis je potfeba, aby se jim Zivotni
podminky zlepsily.

Spousta dil¢ich vyzkum uz se uskutecnila. Jaky vliv na zdravi prokazaly?

Ovzdusi maze ovlivnit vysledky téhotenstvi, mizZou se rodit déti s nitrodélozni rlistovou
retardaci nebo nizkou porodni vahou. Mate zvySeny vyskyt nemocnosti, zejména u déti
predskolniho véku na nemoci dychacich cest. Pfi vyzkumu v Karviné jsme zjistili, Ze
zvysené koncentrace polyaromat( ovliviiuji délku déti pfi narozeni. Pozitivni vsak je, Ze
zjisténé rozdily v délce novorozencli v Ceskych Budé&jovicich a Karviné se do dvou let
jejich Zivota srovnaly. Vyzkumy na strdznicich v Praze prokazaly, ze sSkodliviny v ovzdusi
ovliviiovaly fragmentaci DNA ve spermiich. Ne tak moc, Ze by nebyly schopné oplodnit
vajicko, kdyz si ale vezmete koncentrace polyaromat( v Karviné nebo Radvanicich, jsou
tak vysoké, Ze kvalitu ovlivnit mohou. To chceme ozfejmit. Vystaveni Skodlivinam v
ovzdusi zvySuje vyskyt kardiovaskuldrnich nemoci, diabetu a ted se uvazuje, Ze pUsobi
také neurotoxicky.

Promita se to néjak konkrétné ve statistikach na Ostravsku?

Stiedni délka Zivota muz( je tady o dva roky kratsi, nez je primér v Ceské republice.
MuzZe to byt ale i Zivotospravou nebo tézkou praci, kterou vykonavaji. U Zen to odpovida
priiméru. BohuZel v panevnich oblastech severnich Cech, kde byla populace zatizena v 70.
a 80. letech, se stfedni délka Zivota ted sice prodluzuje, zkraceni o dva roky u muzl i Zen
tam ale stale pretrvdva. Jedna se asi o dlouhodobé poskozeni populace.

Zmény zpusobené vystavenim Skodlivinam v ovzdusi vyzkumy potvrdily i u novorozenct( v
Karviné. Je uz i moravskoslezska populace poskozena?

Dlouhodobé asi ano. Vyzkumy ukazaly, Ze se poskozeni prenasi i na dalSi generace.
ZUstava otdzkou, jak moc, protoze clovék ma schopnost fadu véci reparovat. Uz v
minulosti, kdyZ se délal program Ostrava, v Radvanicich bylo vidét, Ze tamni déti jsou v
prvnim roce Zivota dvakrdt aZ tfikrat vic nemocné nez v jinych castech Ostravy. V
praméru béhem prvniho roku Zivota navstivily détského |ékare Sestkrat, coz urcité neni
béZné. Vyrazné se na tom podili ale i otdzka Zivotniho stylu. Mé osobné velmi pfi
vyzkumu stravovani téhotnych prekvapilo, Ze pfisun ovoce a zeleniny je u téhotnych Zen
velmi nedostateény. A zase vice v Karviné nez v Ceskych Budéjovicich. KdyZ mate
dostateény pfisun zeleniny, |épe zvladate metabolizovat Skodlivé latky jako polycyklické
aromatické uhlovodiky. Vyrazné pUsobi i vyssi pfisun vitaminu C.



Budete i ted' zjistovat, co kdo ji?

Budeme zjistovat cely Zivotni styl, ten se mGze na vysledcich vyrazné podilet. U straznika,
téhotnych Zen a bézcl zarazujeme do vyzkumu vzdy jen nekuraky. U kurakl se hodnoty
vyrazné zvysuiji.

Téhotné Zeny v Karviné, jez byly soucasti vyzkumu pred nékolika lety, byly také
nekuracky?

Ano. Presto kdyz jsme vysledky srovnali s jinymi studiemi z jinych stat(, zatéZz matek v
Karviné je na urovni kufakd v Némecku nebo na Grovni zatéze v Ciné.

Celi tady tak silnému znecisténi?

Koncentrace benzo(a)pyrenu byly v Karviné v roce 2010 6,3 nanogramu na metr
krychlovy, v roce 2016 3,4 nanogramu na metr krychlovy v roénim primeéru.
Benzo(a)pyren je prokazany lidsky karcinogen. Pfijatelnym rizikem je podle nékterych
studii jen ro¢ni prdmér 0,12 nanogramdu. Standard v Evropské Unii a u nas je jeden
nanogram. U jemnych prachovych ¢astic PM2,5 Svétova zdravotnickd organizace uz Ctyfi
roky doporucuje, Ze standard by mél byt nizsi nez 10 mikrogramd na metr krychlovy.
Realita je takova, Ze v Evropské unii je limit 25 mikrogram(, ve Spojenych statech 12. U
nas se s koncentracemi 10 mikrogramd setkate pouze na Sumavé, v ¢asti Karlovarského
kraje, v KrkonosSich nebo v Jesenikach.

Kdy se lidé sezndmi s prvnimi vysledky nového vyzkumu? AZ po jeho skonceni v roce
20227

Ne, to rozhodné ne. Vysledky budeme vyhodnocovat postupné, prvni budou z nékterych
studii v roce 2020. Bylo by ale vhodné sledovat tyto kohorty dlouhodobé, tedy i po
skonceni tohoto projektu.

V Cesku se podobny projekt nedélal. Ostravsko je pro néj mimoradné vhodné.
Vice nez milion lidi, ktefi tady Ziji, se nemuze jen tak odstéhovat jinam.
Zvysené koncentrace polyaromat( ovliviiuji délku déti pfi narozeni.

Fakta Projekt Zdravé starnuti v primyslovém prostiedi e Zakladnim smyslem je
hodnoceni vlivl vybranych rizikovych faktorl Zivotniho prostfedi a Zivotniho stylu na
zdravi a starnuti populace v prlimyslovém regionu a mimo néj. e Potrva od 1. 2. 2018 do
30. 11. 2022 na Ostravsku a Ceskobudé&jovicku s rozpoctem 250 miliont K. e Projekt
garantuje Ostravska univerzita, spolupracuji Vyzkumny ustav veterinarniho |ékarstvi,
Vysokad $kola chemicko-technologickd a Ustav experimentalni



