Tyden ve tmé pomtzZe od zavislosti ¢i ke zvySeni sebeticty
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Badatelsky tym z katedry psychologie Ostravské univerzity pod vedenim Marka Mal(se
zverejnil vysledky vyzkumu o vyuzZiti terapie tmou. Spolupracovali na ném s jednim z
prakopnikd metody terapie tmou — kanadskym profesorem Peterem Suedfeldem. Ten
vedl vyzkum Restricted Environmental Stimulation Therapy (REST), dodnes plsobi jako
emeritni profesor na University of British Columbia a podili se na vyzkumech pro NASA.

Mgr. Marek Malds, Ph.D.

doktorat z klinické psychologie ziskal na Univerzité Palackého, kde se zabyval vyzkumem
omezené zevni stimulace, ktery timto zaroven zapocal

v roce 2007 poprvé vstoupil do tmy na tyden a v roce 2011 na ¢trndact dni — tou dobou uz
v ramci doktorského studia jeho vyzkumny zdjem o metody omezené zevni stimulace
(zejména variantu chamber REST) béZel na pIné obratky

pokracuje v dalSich vyzkumech plvodné z oblasti senzorické deprivace i ve spolupréci se
zahranic¢nimi pracovisti

»Vysledky nasich studii ukdazaly, Zze po tydennim pobytu ve tmé stoupd vnimana Zivotni
smysluplnost, mira sebelcty, sebehodnoceni, a Uroven vSimavosti. Naopak klesaji rizné
neurotické projevy, depresivni symptomy a dalSi psychopatologickd produkce. Velky
|éCebny potencidl vidim u lécby zavislosti. Mimodék ze statistik profesora Suedfelda
vyplynulo, Ze uz po jednodennim pobytu ve tmé spontdnné klesd potreba zapalit si
cigaretu,” popsal vedouci vyzkumného tymu, experimentdlni psycholog Mal(s.

Ptipravujeme: Profilovy rozhovor s experimentalnim psychologem Markem MaltGsem

Experimentalni vyzkumy v této oblasti byly velmi popularni v 50. az 70. letech 20. stoleti
zejména ve Spojenych statech, v souvislosti se studenou valkou a také z dlvodu etickych
kontroverzi (v prvnich, pfekonanych fazich vyzkumu se jednalo spiSe o vystavovani
senzorické deprivaci, kterou doprovazely drastické metody) vSak védecké tymy toto téma
na ¢as opustily. Od roku 2000 se metody terapie omezenou zevni stimulaci opét vraci a
poutaji pozornost védcl. Nabizi totiZz fadu badatelskych a zejména aplikacnich moznosti.
Nejvétsi potencial v pripadé terapie tmou vidi Marek Malls pravé pri l1é¢bé odvykani
koureni.

Experimentalni psycholog Mald$ ve spolupraci s fyziologem Pavolem Svorcem z Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity u participantl méfi zrak, monitoruji krevni tlak, srdecni
¢innost a miru sekrece hormond (aktualné melatoninu a kortizolu) ze slin. Pfi srovnani s
obdobnymi vyzkumy z USA, kde pouZivaji napfiklad i funkéni magnetickou rezonanci,
zjistili, Ze omezena zevni stimulace ma potencial Zadoucim zplisobem ménit mozkovou
aktivitu v oblasti insuly, ktera je spojena s emocemi. To podle vyzkumnikd z Ostravské



univerzity poskytuje dalsi diikaz o pozitivnim dopadu metod pracujicich s omezenou zevni
stimulaci.
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