Tuberkuldza rocné zabije dva miliony lidi. Za¢ina anavou, hubnutim a kaslem
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Tuberkuléza je nejéast&jsi smrtici infekéni onemocnéni na svétd. Cesko miie byt

evvs

tak pred ni odbornici varuji. Pfinasime vam dalsi dil serialu Ndvrat nemoci nasich predkd.

Tuberkul6za zabije ro¢né asi dva miliony lidi, coz je vice nez AIDS a malarie dohromady. V
Cesku lékati kazdoro¢né diagnostikuji nékolik stovek pacientd. A¢koli v roce 2010 skoncilo
masivni plosné ockovani novorozencl a injekci dostdvaji jen vybrané rizikové skupiny, ke
zhorseni epidemiologické situace to nevedlo. A to ani v neddvné dobé, kdy byly v ¢eskych
ordinacich do¢asné nedostupné vakciny proti TBC.

Podle poslednich udaju z loriského roku u nds pocet pacientll po letech klesl pod hranici
péti set lidi. ,,0d roku 2007 byl ten minuly prvni, kdy jsme se dostali pod pét set pripad
za rok,” fekl Jifi Wallenfels z Narodni jednotky dohledu nad tuberkulézou Nemocnice Na
Bulovce.

Pfesto odbornici pred touto chorobou varuji. ,Rizikem je masova migrace a vyskyt
rezistence mykobakterii na Iéky prvni volby,” potvrdil iDNES.cz docent Rastislav Madar,
vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity a rovnéz predseda Koalice pro podporu ockovani.

,UZ ted ndm cizinci do statistik vyskytu TBC pomérné slusné prispivaji, zejména v Praze.
Celostatni pramér vyskytu TBC byl v roce 2016 4,9 na 100 tisic obyvatel, v Praze vsak azZ
8,3 na 100 tisic. U cizincl bylo v uvedeném roce diagnostikovano 151 pfipadl z celkového
poctu 517 zachycenych v celé zemi, coz je skoro 30 procent - nejvice z Ukrajiny,
Vietnamu, Rumunska a Slovenska,” poznamenal doktor Madar.

Nemoci, které se opét vraceji
- Spalnicky: nemoc zacina jako virdéza, ale muze skondit i smrti
- Pfiusnice mohou zpUsobit zanét mozku i neplodnost

»A to k ndm jesté nesméruji davy imigrant( z Afriky ani z Blizkého ¢i Stfedniho Vychodu,”
dodal. Podle docenta Madara je nutné zamérit pozornost pravé na migranty z rizikovych
oblasti a zamezit tomu, aby se s pfipadnou TBC volné pohybovali. ,Jejich systematické
vysetfovani a kvalitné provadéné skriningové programy pomohou predejit uvaham o
nutnosti znovu zavést plo$né ockovani v Ceské republice,” soudi ostravsky epidemiolog.
Pfipomnél, Ze vakcina proti TBC zpUsobovala ¢astéji nezadouci reakce.

Kasel, Unava i hubnuti

Tuberkuldzu zpUsobuje bakterie Mycobacterium tuberculosis, pfipadné u méné typickych
forem dalS$i druhy mykobakterii. PUvodce tuberkuldzy objevil némecky IékaF a
mikrobiolog Robert Koch, po kterém se oznacuje jako Kochlyv bacil.



Do organizmu vétSinou vstupuje pres dychaci cesty. Za vhodnych podminek se dostane
do plic, kde se pomnozi, vyvola zanét a ndsledné se rozsifi do spadovych miznich uzlin,
pripadné i do krve a dal.

Pfiznaky primarni TBC nejsou pfili§ rozpoznatelné: uUnava, nechutenstvi, Ubytek
hmotnosti, zvySend télesna teplota, nocni poceni a kasel, nejdfive suchy, nasledné vihky.
,Rychlou akci s pfimym podezienim na TBC nékdy vyvold az pritomnost krve ve
vykaslaném obsahu. U prfed tim zdravych lidi mzZe tuberkuléza probihat i bez ptiznaku
nebo jen s projevy podobnymi chfipce,” upozornil Madar.

OhroZeni jsou zejména imunitné oslabeni lidé a starsi ro¢niky. ,Je to pfedevSim nemoc
nizsich socialnich skupin a rozvojovych zemi, je Uzce spojena s podvyZivou a s nizkou
urovni zdravotni péce,” pfipomind Madar.

Rozsifeni do dalSich orgdnl

U zdvaznéjsich forem tuberkuldzy se bakterie dostavaji do rliznych organl. Vedle plic
mohou byt zasazena jatra, mozkové obaly nebo slezina. PostiZzeni centrdlniho nervového
systému muZe zpuUsobit obrny nervid, zavraté, epileptické zachvaty, kéma a v krajnim
pripadé i smrt.

Lécba tuberkuldzy je podle Madara dlouhodoba a pod pfimym dohledem oSetfujiciho
persondlu. PouzZivd se kombinace nejméné tfi specidlnich [ék(, takzvanych
antituberkulotik, které se podavaji denné po dobu az pul roku.
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