Praha se zapojila do boje proti meningokoku

Parlamentnilisty.cz, 23.4.2018

U invazivniho meningokokového onemocnéni jde ¢asto o minuty. Umrti mizZe nastat do
24 hodin od prvnich pfiznakl. | kdyZ pacient prijde véas a |ékafi postupuji spravng,
nemusi fatalnimu nasledku zabranit. Proto je dulezita prevence, kterd spociva predevsim
v oc¢kovani, jak uvedli odbornici 19. dubna na tiskové konferenci pfi pfileZitosti Svétového
dne meningitid.

Jejich stanovisko podporuje i ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch a radni hl. m. Prahy pro
oblast zdravotnictvi Radek Lacko, ktery zaroven prevzal zastitu nad navazujici akci Za
zdravi déti, konanou 23. dubna 2018 ke Svétovému dni meningitid.

»Magistrat dlouhodobé podporuje projekty a akce zamérené na boj se zradnou ndkazou
meningokokem. Vzhledem k charakteru onemocnéni je naprosto zdsadni prevence, tedy
ockovani. Praha se proto uz nékolik let zapojuje do osvétovych program(, fadu z nich
také financuje. Ve svém okoli madm hned nékolik lidi, které nemoc pfipravila o koncetiny a
oni se statec¢né perou s trvalymi nasledky. Sdm jsem nechal svoje déti ockovat,” fika k
tématu Radek Lacko, radni hl. ml. Prahy pro oblast zdravotnictvi a bydleni.

Meningokokové onemocnéni ve vétsiné pripadl postihuje lidi, ktefi jinak nemaji zadné
zdravotni problémy. Jednoho prosincového dne takto onemocnéla i osmadvacetileta
Renata. ,Byla jsem opravdu hodné unavend, moje télo bylo oslabené a ja si myslela, Ze
jsem prosté dostala chripku. Bylo mi Spatné od Zaludku, méla jsem teplotu a rano jsem se
probudila a necitila nohy,” vypravi. Vzapéti zacala bojovat o Zivot, |ékafi totiZ pfisli na to,
Ze nejde banalni chfipku, ale o meningokokové onemocnéni. ,,Prvni dny jsem nevédéla o
sveété, pri Zivoté mne drzely pristroje. Po probuzeni jsem nehnula prstem, myslela jsem,
Ze jsem po autonehodé,” fika Renata, které kvuli meningokoku lékafi amputovali obé
nohy a kvuli selhani ledvin musi tfikrat tydné dojizdét na dialyzu.

U nemocnych se ¢asto sejdou dvé nepfiznivé okolnosti: jednak pfijdou do nemocnice
pomérné pozdé a za druhé si Iékafi mohou zpocatku myslet, Ze jde o jinou nemoc.
,Diagndzu znesnadnuji pocatecni nespecifické priznaky podobné béiné viréze. Typické
projevy této nemoci se objevuji v priméru aZz za 12 aZz 15 hodin od prvnich pfiznakd, a to
uz €asto do selhani orgdnu c¢asto nezbyva moc dlouha doba,” vysvétluje docent Rastislav
Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi na Ostravské
univerzité. Smrt totiz mlZe nastat uz do 24 hodin po prvnich ptiznacich a pokud nemocni
preziji, mnohdy si nesou dozivotni ndsledky. Jsou jim amputovany prsty i celé koncetiny,
trpi hluchotou, slepotou, postizenim srdce a podobné.

Neblahou roli hraje i jiz zminéné pozdni vyhledani zdravotni péce. Primérna doba prvni
konzultace s |ékafem od zacatku prvnich neurcitych pfiznaka, jako jsou horecka, zvraceni,
nechutenstvi, maldtnost apod., ¢ini osm hodin. ,,U malych déti je to dokonce 14 hodin a u
adolescentd 22 hodin,” fikd docent Madar, ktery proto tuto nemoc nazyva , nepfitelem
lékar( i pacient(”.



Lékari proto doporucuji nechat se proti tomuto onemocnéni ockovat. S tim souhlasi i
pediatr a ¢len snémovniho podvyboru pro preventivni programy David Kasal. ,Ockovani
je nesmirné duleZitou slozkou prevence a v pripadé ockovani proti meningokoku
séroskupiny B, které VZP financné vyrazné podporuje, je efekt nékolikandsobny. Pfimo
zachranuje Zivoty, zabranuje celoZivotnim trvalym nasledkiim a umoZniuje prozit Zivot bez
fyzickych i psychickych handicap(,” zdliraznuje.

V loriském roce bylo v Ceské republice zaznamenano celkem 68 pfipadil invazivniho
meningokokového onemocnéni. ,Deset z nich skoncilo umrtim,”“ upozoriuje Pavla
KFizova, vedouci Narodni referen¢ni laboratofe pro meningokokové ndkazy. ,VSem témto
umrtim by bylo moZné predejit ockovanim proti invazivnim meningokokovym
onemocnénim, kdy je pravé ockovani jedinou ucéinnou preventivni metodou,” fika
naméstek ministra zdravotnictvi pro zdravotni pé¢i Roman Prymula. Ceska vakcinologicka
spolecnost proto doporucuje ockovani kombinaci vakciny proti meningokoku séroskupiny
B a ¢tyrvalentni vakciny proti séroskupinam A, C, Y, W.

Renata stravila po nemocnicich témér rok a nyni se uci chodit a byt doma samostatna.
,Jesté mne Cekaji rehabilitace, rada bych zase fidila sama auto, abych si sama mohla zajet
k lékardm, na protetiku, na dialyzu, nakoupit. ,Strasné moc bych si prala jednou zase
chodit na prochazky se svou psi kamaradkou Dasty,” Fika Renata, které zatim chybi penize
na specialni protézy. Mnohym jinym ovSem nemoc nedala ani tuto Sanci.

Za jeden provaz ve snaze zvratit smutné statistiky tdhnou neziskové organizace, Magistrat
hl. m. Prahy i stat. Tiskovou konferenci poradal vybor pro zdravotnictvi Poslanecké
snémovny Parlamentu CR, podpofil ji a aktivné se ji zG€astnil také predseda Poslanecké
snémovny Radek Vondracek.
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