Jak znecisténé ovzdusi ovliviuje lidské zdravi
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Jednim z oZehavych témat, jimiz se experti z Akademie v&d CR zabyvaji, je i otdzka
Zivotniho prostredi...

Nejnovéjsi poznatky o vlivu znecisténého ovzdusi na zdravi ¢eské populace predstavil
prosincovy seminaf Komise pro Zivotni prostiedi AV CR.

Radim Srdm z Ustavu experimentélni mediciny AV CR v sidle Akademie véd na Nérodni
tfidé v Praze upozornil, Ze podle vysledk( za rok 2017 je polovina ¢eské populace (55 %)
vystavena zvySenym koncentracim latek, které znecistuji ovzdusi. Jde predevsim o
nebezpecny benzo[a]pyren patfici mezi lidské karcinogeny. Naopak koncentrace jemnych
prachovych ¢astic (PM2.5) se mirné snizuji. ,,Zdrojem znecisténi jsou predevsim lokalni
topenisté, v Praze a Brné doprava, v Moravskoslezském kraji je znat také vliv znecisténi z
Polska a tézkého priimyslu," doplfiuje pfedseda Komise pro Zivotni prostfedi AV CR .

Radim Sram z Ustavu experimentalni mediciny AV CR vede Komisi pro Zivotni prostiedi
AV CR. Za ¢turt stoleti své existence si vybudovala respektované postaveni. Jeji odborna
stanoviska vyuzZivaji politici a Ufednici, jako zdroj informaci slouzi i novinafim a médiim.

Nové publikace i stanovisko UNICEF pfitom upozoriuji, Ze znecisténé ovzdusi ovliviiuje
neuropsychicky vyvoj u déti. Pfi sledovéni novorozenctl v Karviné a Ceskych Budé&jovicich
odbornici zjistili, Ze vyssi koncentrace metabolitl polycyklickych aromatickych uhlovodiki
(PAU) v modi ovliviiovaly délku novorozence i vahu placenty. Pfi sledovani vyvoje déti ve
véku dvou let viak 7adné rozdily mezi détmi z Karviné a Ceskych Budé&jovic zjistény
nebyly.

V sedmdesatych a osmdesatych letech 20. stoleti se v panevnich okresech Usteckého
kraje rodilo vyznamné vice déti s nizkou porodni hmotnosti (<2500 g). Lze proto
predpokladat, Ze se v téchto okresech po roce 2020 zvysi vyskyt kardiovaskularnich
onemocnéni a diabetu druhého stupné. Pod hlavi¢kou projektu Strategie AV21 Qualitas -
Kvalitni Zivot ve zdravi i nemoci odbornici z pracovist Akademie véd CR zacali sledovat vliv
ovzdusi na novorozence v okresech Mosté a Ceské Budé&jovice a zjistili, ze pfi srovnani
koncentraci PM2.5 a B[a]P v roce 2016 a 2017 nebyly mezi sledovanymi lokalitami Zadné
rozdily.

Katefina Horlkova z téhoZz pracovisté shrnula vysledky genové exprese ze srovnani
expresnich profild novorozencli z Karviné a Ceskych Budé&jovic, a to ve dvou ro&nich
obdobich. Nejvétsi pocet odlisné exprimovanych genl experti pozorovali u obou lokalit v
zimnim obdobi, pficemZ genovou expresi porovndvali s novorozenci, ktefi se narodili v
letnim obdobi. Autorka vyzkumu poukazala, Ze obdobi ma vyznamny vliv na pocet gen( a
rovnéz na to, jak se méni genové exprese ve sledovanych lokalitach. OdlisSné exprimované
geny, které védci pozoruji v Karviné, maji vyznam predevsim v oxidaénim stresu, imunitni
a zanétlivé odpovédi a pfi vyvoji neuronll. Zavérem Katefina Horkova predstavila



predbéiné vysledky analyzy genové exprese u vzorkd z Mostu a Ceskych Budé&jovic -
celkové vysledky budou védci znat v nadchazejicim roce.

Vit Kosek z Vysokého uceni technického v Praze informoval o vyuziti lipidomiky v ramci
biomonitoringu znecisténych lokalit. Lipidomika je analyza spektra lipid( v biologickych
systémech a studuje zmény v obsahu lipida - tedy triacylglyceroll, ester(i cholesterol,
fosfocholinl, fosfoetanolaminl a volnych mastnych kyselin. Pfi analyze plazmy matek a
novorozencl z Karviné a Ceskych Budéjovic v zimnim obdobi se koncentrace oxidovanych
lipidd v souborech matek i novorozenci mezi lokalitami vyznamné liSila. Vysledky
pfinaseji nové poznatky o pfipadném vlivu znecisténého ovzdusi na metabolismus lipidU
u matek i novorozenc.

O vlivu znecisténého ovzdusi na dychaci funkce u déti referovala Eva Rychlikova ze
Zdravotnického Ustavu se sidlem v Usti nad Labem. Prostfednictvim spirometrie bylo
opakované vysetfeno celkem 310 déti z Litvinova, Usti nad Labem, LitoméFic, Sokolova,
Prahy, Hrabyné a Opavy. Jejich dychaci funkce vyznamné ovlivnilo vzdélani matky,
alergické nemoci a v anamnéze uvadéna navstéva materskych skolek. Znecisténé ovzdusi
mélo negativni vliv v nékterych lokalitach, a to zejména kvili dopravé.

Na dlouhodobd zdravotni rizika a dopady na zdravi obyvatel Ostravska upozornil Vitézslav
Jifik z Lékarské Fakulty Ostravské univerzity v Ostravé. V retrospektivni studii analyzoval
vlivy polutantl z rozptylovych modelll na populace v primyslové zatizené oblasti
(Moravskoslezsky kraj - 1 249 323 obyvatel) a primyslové nezatiZzenou oblast (JihoCesky
kraj - 631 387 obyvatel). ZvySeni zdravotnich rizik, které identifikovaly jiz drivéjsi studie,
se potvrdilo u nékterych respiracnich onemocnéni. Z analyzy vzesly nové souvislosti,
které napovidaji o vztahu mezi expozicemi znecisténému ovzdusi a poruchami imunitniho
systému. Zaroven se ale nepotvrdila zvySena karcinogenni rizika ( WHO IARC vs. USEPA )
znecisténého ovzdusi Ostravska. Potvrzeny rovnéz nebyly souvislosti tykajici se zvysené
Umrtnosti v environmentdlné zatiZené oblasti oproti nezatizené. Urover vlivil
znecisténého ovzdusi na populaci je potieba hledat v hlubSich souvislostech mezi
expozicemi a zménami na molekularni Grovni, které pfispivaji k ,,civilizanimu" efektu
celkového expozomu.

Hynek Beran z Ceského vysokého uceni technického v Praze upozornil na vztah
energetiky a jejiho vlivu na Zivotni prosttedi a zdravi. V roce 2022 se maji v Evropské unii
zptisnit emisni limity, v disledku ¢ehoZ lze predpokladat odstaveni nekolonizovanych
fosilnich zdroji v CR a také v Némecku. V Cesku jde asi o 40 % vykonu, z energetické
bilance tedy ubude exportni saldo. Soustavu bude tfeba nové fidit prostfednictvim
iniciativy Priimysl 4.0 a decentralni regulace, nikoli exportem energie z nekolonizovanych
zdrojh. Presto u nas i v sousednim Némecku z(lstane na prfechodné obdobi ¢ast vyroby
energie z fosilnich paliv - v naSem pripadé asi zhruba 30 %. V tomto ohledu je tfeba obor
pojmout jako primyslové odvétvi, dokoncit dlslednou ekologizaci a také narovnat
ekonomiku, aby nezplisobovala v daném regionu ekonomickou nouzi.

Podobné jako v jaderné elektrarné kontroluji ozareni ¢i spiSe neozareni personalu po
kazdé sméné, navrhujeme jako soucast ekologizované ¢asti fosilni energetiky pravidelné
lékarské kontroly. Neekologizovany obor napdachal v minulosti mnohé Skody. Nasim cilem
je sledovat, jestli k né¢emu takovému nedochazi i v souc¢asnosti.
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