Spalnicky se vraci. Nemoc zacina jako virdza, ale muaze skoncit i smrti
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Pfripad(i spalnicek nebezpecné pribyva. Choroba, kterd se pred lety méla za ,,vyhubenou”,
se od lonského roku objevuje u desitek lidi. Pfi zdravotnich komplikacich pfitom mohou
byt spalnicky i smrtelné. NejohroZenéjsi skupinou jsou déti do dvou let.

V uplynulych letech se spalnickami nakazili vidy jen jednotlivci, ovsem loni se v
Moravskoslezském kraji objevila nejvétsi epidemie za poslednich dvacet let — onemocnéla
vice nez stovka déti i dospélych. A v Praze je letos za dva mésice vice pripadl neZ za
uplynulé dva roky.

»Hlavni pficinou je klesajici proockovanost v Evropé,” fekl iDNES.cz docent Rastislav
Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty
Ostravské univerzity a rovnéz predseda Koalice pro podporu ockovani. Dodal, Ze néktefti
rodice pro své déti o¢kovani rovnou odmitaji. Jini se sice tvari, Ze nejsou proti ockovani,
ale opakované se mu vyhybaji. Tfeba kdyz tésné pred stanovenym terminem nepravdivé
tvrdi, Ze je jejich potomek nemocny.

Podle docenta Madara pritom spalnicky mohly globalné prakticky vymizet ,Pokud by se
podafilo udrzet po nékolik let proockovanost alespori 95 procent, mohli bychom je
celosvétové vymytit a prestat proti nim ockovat. Tomu ale odmitaci o¢kovani paradoxné
brani,” konstatuje Madar.

,Vzorem nam ted mulzZe byt cely americky kontinent, kde od severu aZ na jih spalnicky
ockovanim eliminovaly. Obyvatelé rozvojovych zemi Stfedni nebo Jizni Ameriky se tak v
tomto kontextu ted paradoxné mohou bat obyvatel vyspélé Evropy,” dodal.

Kasel, horecka a vyrazka

Spalni¢ky provazi na pocatku priznaky jako mnoho jinych virovych infekci, tedy kasel,
ryma, zanét spojivek, zvy$end télesna teplota az horecka $plhajici ke 40 stupridm. Casem
se ovsem za uSima a na zatylku objevuje vyrazka, kterd postupuje pres oblicej a krk
smérem dold na trup a koncetiny. Soucasné se zvétSuji mizni uzliny, mQze nastoupit
prajem, nechutenstuvi.

Podle Rastislava Madara z ostravského Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
neni problém diagnostikovat spalnicky jesté pred tim, nez vyskoci typicka vyrazka. ,Jen
musi lékar pti vyskytu priznakl virézy myslet i na to, Ze mize jit o spalnicky,” upozoriuje
Madar.

Neockované chrani oc¢kovani. Ale kdyz onemocni, mlze to skoncit smrti
Pfipomnél, Ze u spalni¢ek ma détsky pacient kvuli postiZzeni hornich dychacich cest a oci

uplakany vyraz v obliceji. ,,A kdyz se podivame do ust, na jejich sliznici naproti stolickam
jsou typické bledé skvrny na zarudlém podkladu. Ty uz vedou diagnosticky proces



specificky ke spalnickam,” vysvétluje odbornik. Nasledny odbér krve a test pak potvrdi
tuto diagnozu.

Pomérné typické jsou pro nemoc rovnéz mista, kde se objevuje vysev vyrazky a jak
postupuje po téle. V obliceji a na zadech pfitom vyrazka casto splyva. Obvykle na téle
pretrvava zhruba tyden, pak zacina ustupovat.

Zanét mozku i smrt

Soucdsti nekomplikovaného pribéhu spalni¢ek je zanét pridusek. Existuji vSak i rlizné
komplikace, které mohou zhorsit zdravotni stav pacienta. Patfi mezi né zapal plic a
dokonce i zanét mozku.

»Nejvic obavanou komplikaci je takzvana subakutni sklerotizujici panencefalitida, coz je
vzacny, ale vidy smrtelny ndsledek spalnickové nakazy, ktery se typicky objevuje az po
Sesti ¢i sedmi letech po predchozi infekci. Rizikovym faktorem je prodélani spalni¢kové
infekce do dvou let véku, kdy jesté imunitni systém neni Uplné zraly. Je to vlastné pomala
postinfekéni virova ndkaza centralniho nervového systému s mimoradné nepfiznivou
progndzou a fatdlnim koncem za nékolik let od nakazy,” upozoriuje docent Rastislav
Madar.

Dodal, Ze nejvice nebezpecné jsou spalnicky pravé pro kojence a déti do dvou let véku,
ptipadné pro dalsi lidi s oslabenou imunitou. Komplikace mlze zpUsobit i ndkaza téhotné
Zeny v prvnich dvanacti tydnech gravidity — muizZe potratit.

Dlouhodobd ochrana

Specificky Iék proti spalnickovému viru neexistuje, tlumi se jen pfiznaky, které nemoc
zpUsobuji, tedy napriklad horecka. ,Pacientim s oslabenou imunitou se mohou podat
antivirotika. Po prodélané spalnickové infekci jiz druhd ndkaza v Zivoté nehrozi,
postinfekéni imunita chrani cely zbytek Zivota,” fika Madar.

Dodava, Ze pripadnd hospitalizace pacientll v nemocnici zaleZzi na klinickém stavu.
Spalnicky jsou vSak vysoce infekéni a vidy je nutna pfisna izolace nemocného. ,Pacient je
infekéni Ctyti dny pred a Ctyfi dny po nastupu vyrazky,” pfipomina lékar.

IdeaIni ochranou je podle néj ockovani. Je dlouhodobé, byt presna délka imunity neni
pfesné stanovend. V dospélosti si ale kazdy muZe nechat ovéfit hladinu ochrannych
protilatek testem z krve a pripadné se nechat preockovat.

»Za zminku stoji, Ze ockovani proti spalnickdm bylo zahdjeno v roce 1969, starsi rocniky,
pokud nakazu neprodélaly, nejsou proti nim chranéné. Nasledné se v letech 1970 az 1975
aplikovala jen jedna davka spalnickové vakciny, ani ochranu téchto ro¢nikd nelze po tak
dlouhé dobé povaZovat za dostatecnou,” upozoriuje Madar.

Takzvana postvakcinacni imunita vSak v prlbéhu desetileti klesa postupné u vsech,
pficemz tempo mUze byt rlzné. Pfesné to oviem urci aZz zmifnovany sérologicky test na
protilatky.
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