PFiusnice mohou zpulsobit zanét mozku i neplodnost. Ockovani se zménilo
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Zdalo se, ze nemoci naSich babicek ¢i rodich vcéetné cerného kasle, tuberkulézy Cdi
spalnicek jsou navidy vyhubené. Jenze v posledni dobé se znovu objevuji. Proto jsme pro
vas pfipravili novy serial ,,Navrat nemoci naSich predk(”, kde tyto choroby postupné
pribliZime. Tentokrat se zamérime na pfiusnice.

Pfed deseti lety Iékafi diagnostikovali asi 400 pfipadl priusnic, o rok pozdéji jesté o néco
méné. Jenze v roce 2016 uz to bylo témér 6 tisic nemocnych a ani loni a letos se epidemie
Cesku nevyhnula. Postizeno je predeviim lJihlavsko, kde choroba zasahla rovné?
mldadezZnické tymy hokejistl .

»Onemocnélo ndm dvacet hracl v péti mladeznickych kategoriich,” ekl zkraje roku Jifi
Jungwirth, manazer mladeze Dukly lJihlava. ,NejmladSimu nemocnému je deset let.
Nejvétsi vyskyt je mezi hraci ve véku ¢trndct a patnact let.”

Zména vyhlasky

Pravé to, Ze se priusnice zacaly objevovat az ve vysSSim détském véku nez pred lety,
pfimélo ministerstvo zdravotnictvi upravit ockovaci vyhlasku. Dfive se druhd davka
aplikovala uzZ za Sest aZz deset mésicl po té prvni, ktera se davala po patnactém mésici po

narozeni ditéte. Od letosniho roku plati, Ze podruhé budou déti ockované az pred
zahdjenim skolni dochazky.

,V minulosti byly pfiusnice typickou nemoci mladsich déti, zavedeni ockovani v roce 1987
pfineslo vyznamny pokles jejich vyskytu. Postupem casu ale oslabuje postvakcinacni
imunita, vrchol jejich vyskytu se posunul do véku starSich déti a mladistvych,” fekl
iDNES.cz docent Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a rovnéz predseda Koalice pro podporu
ockovani.

Pfipomnél, Ze na to uZ zareagovala nova ockovaci vyhlaska, kterd posunula druhou davku
vakciny proti spalnickam, zardénkam a pfiusnicim.

Nemoc détskych kolektiv(
PFiznaky pfiusnic

- horecka

- bolestivé zvétseni priusni Zlazy

- bolest pfi kousani a otevirani Ust

- nevolnost, zvraceni



- bolest bricha

PFiusnice se prenaseji kapénkovou infekci, virus vstupuje pres nosohltan, kde se pomnozi,
a nasledné putuje do miznich uzlin a do krevniho fecisté. Jde o vysoce infekéni nemoc.

Sifi se zejména v mistech s vysokou koncentraci lidi, typicky ve sportovnich a $kolnich
kolektivech, kde tfeba vice osob pije z jedné lahve, pouZivaji se stejné pfibory, sklenice,
hracky. Dokonce je mozny prenos pfi podani rukou, které jsou potfisnéné sekrety
dychacich cest — kdyZ se nasledné dostanou do Ust zdravého ¢lovéka.

,DUlleZité je neposilat déti s priznaky nemoci do Skoly, krouzkli nebo na trénink,”
pfipomnél docent Madar. Tuto jednoduchou poucku ovSem narusuje skutecnost, Ze
pacient je infekéni uz nékolik dnli pfed nastupem prvnich projevu. Izolace nemocného
¢lovéka by méla trvat devét dnl od Uvodnich ptiznaka.
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stranach, pfiblizné u tfetiny pacientll jen na jedné strané. Kousani a otevirdni Ust
zpUsobuje bolest, odstavaji usni lalicky. Otok zlazy obvykle vymizi v prdbéhu jednoho
tydne az deseti dn(,” fika docent Madar.

Snizeni plodnosti

PFriusnice mohou zpUsobovat i nepfijemné komplikace, u déti je to nejCastéji virovy zanét
mozkovych blan. Trvalé nasledky — napfiklad hluchotu - ovSem zanechava jen vzacné.
»Neurologické nasledky priusnic jsou castéjsi, pokud je zdnétem postizeny mozek,”
dodava Rastislav Madar.

Navrat nemoci nasich predki: Spalnicky mohou i zabijet

Dalsi moznou komplikaci je zanét slinivky bfisni. Obecné nejcastéjsi komplikaci je zdnét
varlat, ¢asto spolecné s postizenim nadvarlat, ktery se projevuje otokem, bolestivosti a
zarudnutim k(iZze Sourku.

,Objevuje se az Ctyfi az pét dni po otoku slinnych Zlaz za opétovného zhorsSeni stavu s
pfitomnosti horecky, zimnice, nevolnosti az zvraceni. Tento stav ustupuje jen velmi
pomalu a muizZe vést ke snizeni plodnosti, absolutni sterilita je méné ¢astd,” fika odbornik.

Specialni |écba proti viru pfiusnic neexistuje, nemoc se |é¢i Priessnitzovymi obklady a
léky, které potlacuji jednotlivé potiZe, tedy napfiklad hore¢ku nebo bolest. U tézsich
stavl se predepisuji kortikoidy, pokud se soucasné objevi bakterialni infekce, dostava
pacient antibiotika.
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