Predstavujeme... UsSni, nosni a kréni oddéleni (ORL)
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Pfed 5 lety v Nemocnici s poliklinikou v Havifové vzniklo nové IGzkové ORL oddéleni. Je
nejmlad$im ORL oddélenim v CR. K jeho otevFeni v Havifovské nemocnici vyrazné pispélo
mésto Havifov a Moravskoslezsky kraj. Obé instituce, stejné jako Nemocnice v Havifové,
si uvédomovaly jeho potiebnost, jak pro obcany Havifova, tak i pro cely Karvinsky region
s 280 000 obyvateli.

Oddéleni je vybaveno moderni vySetiovaci technikou. Klientim nabizi komplexni sluzby v
celé Sifi oboru. Provadi diagnostiku a Ié¢bu nemoci usnich, krénich a nosnich u déti i
dospélych s vyuZitim modernich vySetfovacich a Ié¢ebnych metod, véetné operacnich.
Operace jsou provadény na centralnich operacnich salech, které zarucuji komfort jak pro
pacienta, tak cely operacni tym. je garantovan vstticny a individudlni pfistup k pacientovi
a jeho potfebam, ddraz je kladen na srozumitelnou komunikaci s pacientem. Cinnost
svého oddéleni ¢tenardm pfiblizi primarka — mudR. eva mrazkova, Ph.d.

Co prineslo otevieni oddéleni ORL v NsP Havifov ob¢anim?

Zejména zlepSeni dostupnosti v pohotovosti. Po zruseni ORL oddéleni v Karviné museli
obcané a rodi¢e s détmi fadu mésicl dojizdét za osSetfenim aZz do Ostravy. to se
otevienim ORL oddéleni v Havifové zmeénilo. je zde dostupna nepretrzita ORL
pohotovost. Zkratila se doba cekani na operacni ORL vykony a na pooperacni ORL
kontroly. uvitali to zejména rodice s détmi, které dlouho ¢ekali na operaci nosnich mandli
v jinych zafizenich, kam museli sloZité dojizdét. Zlepsila se i dostupnost péce pro pacienty
s onkologickym onemocnénim v oblasti ORL a hlavy a krku. Pro tyto pacienty u nas
funguje onkologickd ORL ambulance, kterd ve spolupraci s Fakultni nemocnici v Ostravé
1x tydné provadi onkologické indikac¢ni pohovory s ndavrhem dalSiho postupu lécby.
Obyvatelim se, kromé casu, usporily také naklady na dopravu a opétovné jezdéni do
Ostravy, Frydku-mistku nebo tfince, kde byla do té doby nejblizsi ORL oddéleni.

Oddéleni ORL ma lGzkovou i ambulantni ¢ast. Pfedstavte nam ve strucnosti, jak funguje
Vase oddéleni...

LUZkova Cast ORL oddéleni ma 10 lGZek pro dospélé. déti jsou hospitalizovany na détském
oddéleni. vseobecna ORL ambulance slouzi i jako pohotovostni. Nabizi také poradnu
onkologickou, rinologickou, otologickou, véetné vysetieni prahu sluchu u novorozenc( a
poradnu pro poruchy spanku a chrapani. Konsiliarni sluzby zajistuji konzilidrni vysetfeni
nejen pro nemocnici v Havifové, ale i pro ostatni nemocnice v regionu, které nemaji ORL
IGZka, a také pro ambulantni specialisty v regionu. Oddéleni i ambulance jsou vybaveny
Spickovou lékarskou technikou, napf. ORL unitem s kamerovou jednotkou, mikroskopy,
endoskopy k vySetfeni nosu, nosohltanu a hrtanu, flexibilnimi laryngoskopy i
videolaryngoskopem a kautery pouZivanymi k zastavé krvaceni z dutiny nosni, véetné
odsavaciho zafizeni. Pro Setrnou moderni operativu je pracovisté kompletné vybaveno,
véetné harmonického skalpelu a laseru. K mnoha operacim vyuzivame mikroskop nebo
videokamery. Pracovisté je vybaveno také BeRou — pfistrojem pro vySetfeni sluchu u



nejmensich déti i dospélych a pristrojem pro vysetreni zavrativych stavl. specializujeme
se na vysetteni poruch hlasu a nové i poruch polykani. jsme schopni nabidnout |écbu
farmakologickou, konzervativni a v ptipadé potireby i operacni reSeni potizi.

MuzZete zhodnotit vyvoj mediciny ve Vasem oboru v poslednich letech? Co vSechno se
zménilo?

v poslednich desetiletich je napfi¢ vSemi obory patrny prudky rozmach, ktery je dan
rozvojem informacnich technologii. stejné je to i v ORL. dfive jsme se snaZili nemoc zjistit
a pacientovi zachranit Zivot. Nyni jde nejen o zachranu Zivota, ale klademe dliraz na
zajisténi co nejlepsi kvality dalSiho Zivota. mnoho diagnosticko-terapeutickych postup( se
zménilo, bylo nahrazeno mini-invazivnimi metodami. Napfiklad dfive se nosni mandle
operovaly jen s kyretou, nyni vyuzivdme endoskopickou techniku zapojenou pres
videokameru a operaci sledujeme a provadime pres obrazovku. Nékteré operace v oblasti
nosu a vedlejSich nosnich dutin se provadély ze zevniho pfistupu. to znamena, Ze
pacientovi na obliceji zlstala jizva, zatimco nyni se provadi video-endoskopicky. drive se
vySetfeni sluchu u nejmensich déti provadélo pouze v nejvétsich, vétSinou fakultnich,
nemocnicich v kraji a jen u nékterych déti. Nyni diky vysetfeni pomoci otoakustickych
emisi je na novorozeneckych oddélenich vysetien kazdy novorozenec.

Lze odhadnout, jak se bude obor vyvijet dal?

stejné jako v jinych oborech se budou informaéni technologie naddle ¢im dal vice rozvijet
a pronikat do mediciny. Bude pfibyvat mini-invazivnich zakrokd a diagnostika diky témto
technologiim se bude presouvat z nemocnic a ambulanci do domov( pacient(.

Podle mého nazoru, lékarim telemedicina umozni odborné sledovani pacientl a prenos
lékarskych informaci (v ORL napf. vySetfeni sluchu) na ddlku. tento prenos se bude
uskutecniovat prostfednictvim telekomunikacnich a informacnich technologii, jako jsou
obousmérné video hovory, e-maily, chytré telefony, bezdratové nastroje a dalsi. ale to je
zatim hudba vzdalenéjsi budoucnosti.

Co vyzaduje Vase prace?

Prace lékafe je svazana s celozZivotnim studiem, sledovanim novych diagnostickych a
|[é¢ebnych metod, operacnich postupl. Prace na lizkovém ORL oddéleni je psychicky i
fyzicky velmi ndroc¢na. v ORL se vyskytuji akutni stavy, které je potireba rychle vyresit, jako
jsou nebezpecna cizi télesa v dychacich a polykacich cestdch. Nebo tfeba prudké zdnéty v
oblasti hlavy a krku, pfi kterych je potfeba rychle zasahnout. s témito stavy se setkdvame
denné v béZné pracovni dobé, ale i na pohotovosti. Nékteré operace, napfiklad operace
zhoubnych nddorl v oblasti hlavy a krku, trvaji i 4-5 hodin. Nezbytnd je samoziejmé
empatie, porozuméni pacientovi a jeho roding, jejich obavam a potfebam.

Ceho byste chtéla dosahnout na profesnim poli?

mou snahou je dobfe |écCit, rozvijet tymovou spolupraci jak v oboru ORL tak i s kolegy z
ostatnich obor(. mou dalsi profesni snahou je odborné vychovat mladé kolegy, ktefi by
byli lepsi jak jejich ucitel, ale vic¢i mediciné zlstali nadale stejné pokornymi.



A na zavér jesté néco osobniho: Mate konicky? Jak odpocivate a travite volny cas?

Rada jezdim na kole, provozuiji treking, plavu. v zimnich mésicich lyZuji. Rada také zajdu
do divadla. jako relaxace pak vyuZivam prace na zahradé.
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