Pediatfi vymiraji. Kdo bude déti lécit?
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Nezabralo sto tisic mési¢né, obecni byt ani zafizena ordinace s dvanacti sty pacienty.
Pediatra v Doksech zkratka nikdo délat nechce. Ale nejenom tam. Nikde. V celé republice
jich chybéji stovky, dalsi mifi do penze. Obrovsky prasvih pravé zacina.

Od miminek aZ po ¢&tyficatniky. Pediatricka Blanka Spalkova znd ve svych pétitisicovych
Doksech skoro kazdého. Do ordinace v jednopatrové budové zdravotnického stfediska
poprvé vkrocila v prosinci 1980 a od té doby tam sedi kazdy den. ,Jako pes u boudy — za
poslednich triatficet let jsem méla prvnich pét dnl pracovni neschopnosti teprve loni.”
Kdyz ostatni pediatfi viceméné odpocivali, ona v méstecku na bfezich Machova jezera jela
na plny plyn. ,UZ od kvétna sem zacnou pfrijizdét Skoly a Skolky v pfirodé a v sezoné tu
mate klidné padesat tisic lidi. Prosté uz jsem se citila pfepracovand,” vysvétluje. Pred
tfemi lety si tedy fekla dost a zadala aktivné shdnét nahradnika. ,Bylo mi tfiaSedesat a
musela jsem to rozseknout. Vyptavala jsem se po znamych, po okrese, inzerovala jsem v
lékafskych magazinech. Neodpovédél mi nikdo,” fika. Ve snaze najit ndhradu dokonce
svou praxi prevedla na velkou zdravotnickou firmu MediClinic. ,,DuSovali se, Zze do dvou
let doktora najdou. Aby ne, kdyz jim Slo taky o penize. Rozjeli se vSichni jejich personalisté
a... nic. Pediatfi prosté nejsou a nebudou,” uzavira.

Kralovsky plat nestaci

Nabizené podminky byly pfitom luxusni. MediClinic v posledni fazi své snahy lakal na plat
sto tisic mésicné a nesetfila ani radnice. ,,Nabidli jsme nové zrekonstruovany méstsky byt,
ordinaci, a navic jsme pfipraveni dat novému pediatrovi néjaké penize jako dik, zZe
nastoupil, a pak klidné kazdorocni prispévek. Mame na to vyclenéno pul milionu korun,”
fika starostka mésta Eva BureSova. Vysledek je ale smutny. Na dvefich ordinace visi
omluva, Ze byla k poslednimu Unoru uzaviena. Firma MediClinic odchazi a pani doktorka
sedi na své Zidli a vypisuje zdravotni karty svym malym pacientlim, aby s nimi jejich
rodi¢e mohli prosit u pediatr( v jinych méstech. O zkuSenou pediatricku — kterd svij obor
miluje, ale uz zkratka neméla sily slouzit dal — razem ptislo 1220 déti z Doks a okoli. ,Je to
strasny pocit. Bydlim tady v tom mésté a radSi moc nevychazim. Hodné lidi mé podporuje
a zanasi kvétinami, ale jsou i taci, ktefi hazeji hnlj,” prohlasi Iékarka, sklopi zrak a oci se ji
zaliji slzami. Maminky z Doks vétsinou zakotvily ve dvacet kilometri vzdalené Ceské Lipé.

Tamni pediatfi méli sice témér plné stavy, ovSem mista pro zoufalé matky z Machova
kraje nakonec nasli. Ani tak vSak neni situace rozhodné vyfesena. ,Je to naprosty otres. S
détmi s horeckou museji ty matky do auta, ptipadné volaji sanitky nebo konci na
pohotovostech nemocnic ve spadovych méstech,” fika Spalkova. Soucasné krizové feseni
pfipomina ¢asovanou bombu, protoze ve zminéné Ceské Lipé je jen jedné pediatriéce pod
padesat let, zbytku pak od Sedesati do osmdesati dvou. ,Nejde ale jen o pediatry, vidyt
nejsou zubafri, nejsou obvodaci. V naSem stredisku ma doktorka na obvodé osmasedesat
let, chirurg je dichodovy, gynekolog a dva internisté jakbysmet. A je to podobné jako u
mé — bez ndhrady,” vypocitava Spalkova. Kdy? ma tedy pojmenovat stav véci, neumi najit
slusna slova. ,Jsme na zacatku opravdu obrovského prlseru.”



Krize v celé zemi

Podobné pfipady jako z Doks bychom nasli v celé republice. Ve stfednich Cechach chybéji
pediatii na Rakovnicku, na Liberecku jich je nedostatek ve Frydlantu, Jilemnici, Semilech,
Novém Boru ¢i Turnové. Podle Pfemysla Sobotky, naméstka libereckého hejtmana, by
mélo byt idedlné 25 détskych lékard na sto tisic obyvatel. V jeho kraji ale tyto pocty jaksi
nevychazeji. Na sto tisic lidi tu je jen 18 détskych |ékard. Prestarlé pediatry hlasi také
Olomoucky, Pardubicky ¢i Moravskoslezsky kraj. Celd republika zkratka fesi jeden a tyz
problém. Stafi |ékafi dosluhuji a mladi nastupci nikde. Proc? ,Je to chyba statu patnact let
dozadu. Vsichni védéli, 7e k tomu sp&jeme, ale nikdo to netesil,“ ika Spalkova, kterou
neschopnost statu vytaci. Davodd dnesniho stavu je nékolik. Jednim z nich je na prvni
pohled naprosto nepochopitelné rozdéleni nemocni¢ni a obvodové pediatrie. Jesté pred
dvéma lety platilo pravidlo, Ze se mladi détsti |ékafi museli hned po ukonéeni fakulty
rozhodnout, kde chtéji praci vykondvat — zda v nemocnici, nebo ve vlastni ordinaci. , A ve
chvili, kdy se rozhodli, uz nemohli prejit na druhou stranu bez slozité atestace. Ani
sebezkusenéjsi 1ékar, ktery se mnoho let staral o déti na pediatrii v nemocnici, si tedy
nemohl zfidit svlij obvod. Musel by chodit na atestaci k méné zkusenym koleglim. Bylo to
Uplné absurdni,” popisuje pravidlo starostka Doks Eva Buresova. ,Uplna kravovina. Vidyt
ty déti jsou jen jedny,” hodnoti pfedpis uz znaéné rozhoréend Spalkova. Navic nemocniéni
pediatrie ldkala mladé Iékafe o poznani vice neZ obvod. At uz mladym kolektivem, mensi
osobni zodpovédnosti vzhledem k tymové praci, nebo kvili tomu, Ze v nemocnici se
mohli dale rozvijet, zatimco v ordinaci na obvodu by trochu ustrnuli. Nyni uz jsou obory
slouceny. Ani nové fesSeni ale neni idedlni. Hana Cabrnochovd, predsedkyné prazské
pobocky Sdruzeni praktickych lékafl pro déti a dorost, s nim vyslovené nesouhlasi. Poté,
co se obory sloudily, neni viibec jasné, kolik praktickych pediatri Skolami prochazi. Drive
mohli odchazejici détsti Iékari zkontaktovat absolventy, ktefi se na jejich obor Skolili. Nyni
ale nevédi, jestli pljdou dotycni po atestaci do ordinace, nebo do nemocnice. Zména
pravidel také sebrala novym praktikim specialni prispévek na mzdu po dobu skoleni u
jejich zkuseného garanta. NejdUleZitéjsi je ale to, Ze samo Skoleni se prodlouZi, a to ze
Ctyr let na Ctyfi a pul, cozZ je naprosto kontraproduktivni. ,My bychom ty mladé praktické
pediatry v ordinacich potrebovali co nejdrive, ale takto studuji minimalné do tficeti, coz
se zejména muzum vibec nechce,” fika Cabrnochova.

Dékuji, nechci A pak je tu jesté jeden divod nedostatku détskych |ékarl — tuhle praci
prosté nikdo délat nechce. ,Chlapi na to nejsou, ty by to moc nebavilo. A holky si vybiraji
oc¢ni nebo kozni, nékde, kde nemuseji slouzit. Nemyslim si, Ze by v tom byly penize.
Vlastné to moc nechapu. Mné to pfislo cely Zivot tak hezké, nic jiného bych délat
nechtéla,” opét zaslzi odchazejici |ékarka. Na nedostatek zajmu studentl o obor si stéZuje
ministerstvo zdravotnictvi, ale rovnéz nékteré Iékarské fakulty. ,Z loriskych absolventl —
tedy zhruba dvaasedmdesati studentll — jenom jeden nebo dva hovofili o tom, Ze by
zkusili jit cestou détského praktického l|ékare. Je to opravdu minimum,” konstatuje
docent Michal Hladik z Ostravské univerzity. ,Jde o dlouhodoby trend dany
pravdépodobné dlouhou dobou pfipravy — postgradualniho vzdélavani,” dodava. Treba
na VysocCiné se problém rozhodli vyreSit dotacemi. Pfed Sesti lety tu nabidli Iékafim
bezurocéné pljcky. A nemocnicim chtéli uhradit mzdy za 3kolici se pediatry. ,Zajem
projevili dva lékafi,” fika zdejsi hejtman Jifi BEéhounek. Dotaci nabizelo také ministerstvo
zdravotnictvi, ale vyuZil ji jediny pediatr.



Starostové prosi na kolenou ,Ukazuje se, Ze vzhledem k vysokému primérnému véku
zactne silny roc¢nik odchazet do dichodu a lIze ocekavat, Ze mladi Iékafi tento propad
nedokazou nahradit. Ocekavam, Ze v pribéhu tfi az Ctyr let nastane pomérné krizova
situace, kdy budou zejména pediatfi v systému chybét,” fika Roman Prymula, ndméstek
ministra zdravotnictvi. Pfipojuje se k nému i $éf Ceské lékaFské komory Milan Kubek.
,Denné slysim informace o tom, jak sedmdesatilety |ékaf, mnohdy uZz sam nemocny,
oznami ukonceni své |ékarské praxe a starosta obce pred nim kleci a prosi, at to nedél3,
Ze by to byl konec ordinace.” | proto se podle Kubka Komora brdanila zavedeni
elektronickych receptl. Je sice hezké, Ze si ministerstvo zdravotnictvi nedostatku
pediatr( vS§ima, ale zrovna jeho projekt takzvanych e-receptll by mohl situaci vyrazné
zhorsit. Misto papirového predpisu museji |ékatfi nové posilat recept do Iékarny
elektronicky. Kvuli zmatk(m, jeZ se zavedenim elektronizace panovaly, zaéne ministerstvo
pokutovat ignorovani tohoto pravidla az napresrok. | tak maji mnozi starsi doktofi z
novinky hrlzu. S pocitatem si totiz moc nerozuméji, a navic se obavaji, Ze jim e-recepty
jen zvysi ndklady. Takovou situaci resi napfiklad détsti 1ékafi v prazskych Nuslich. ,TFi
generace nasi rodiny chodily k doktorce, kterd déti l1écila dlouhych sedmactyficet let.

Na odchod do dichodu meéla plné pravo, ale elektronické recepty jeji rozhodnuti
urychlily. Nijak se tim netajila. Rekla mi, Ze se nechce divat do po¢itace, ale pacientiim do
oCi,” popisuje tamni situaci Gabriela Lukdcovd, matka ctyrleté dcery. Ani ndstupce
zkusené lékarky neni ovsem zadny mladik. | on uvazuje o brzkém konci své praxe a
e-recepty v tom hraji docela velkou roli. ,Lze oCekavat dalsi pfipady. Néktefi |ékafi tuto
skute¢nost avizovali, ale e-recepty stdle nemuseji zavést povinné, takze jesté vyckavaiji,”
potvrzuje tyto informace Hana Cabrnochova.

Hrdinni sedesatnici

Jak uz bylo receno, ¢eské zdravotnictvi ma obecné problém s mladymi praktickymi Iékafi.
Radu z nich totiz laka zahraniéni zkuSenost a s tim spojené vy$$i mzdy. Sméfuje tam proto
¢im dal vice absolventl mediciny. Napfiklad z |ékarskych fakult praiské Univerzity Karlovy
odchdzi do ciziny deset aZ patnact procent cerstvé dostudovanych doktor(i. Podle
prezidenta Ceské lékafské komory Kubka mizi za hranice a? &tvrtina absolventd
lékarskych fakult. Cesko je tedy zavislé na starych doktorech, ktefi nyni drii zdravotnicky
systém pohromadé. ,Celd ctvrtina pracujicich |ékarh je starSi Sedesati let. Jesté pred
patndcti lety z nich pfitom Sedesatnici tvofili jen deset procent,” fika Kubek. Ministerstva
zdravotnictvi a Skolstvi si tedy dala za cil, Ze pocet studentl mediciny do deseti let zvysi.
Jak to udélaji, ale zatim politici a Urednici nevédi. Zjisti to pry do pUl roku. Nedostatek
Ceskych Iékarl by mohli teoreticky vykryt doktofi z ciziny — hlavné z Ukrajiny. Ti uz ted
pracuji v fadé ¢eskych nemocnic. Dostat zahrani¢niho lékafe tfeba do Doks je ale ofisSek.
»Premysleli jsme i o tom, Ze bychom naldkali pediatra ze Slovenska, ale tam je situace
lepsi neZz u nds a oni to nemaji zapotrebi. Pfivést pediatra z Ukrajiny zaprvé vibec neni
snadné, zpravidla to nebyvaji ti nejlepsi doktofi, a pak tu je problém jazykové bariéry.
Pediatr musi rozmlouvat s détmi, coz je hodné slozité. A taky musi mit cit, co jim i jejich
matkam rika,” vyjmenovava problémy starostka Doks. Na odchazejici pediatricce Blance
Spalkové, pomalu vyklizejici svou ordinaci, je ale vidét, e by nové ptichoziho
ukrajinského nastupce cesky klidné naucila.



