Jaky je typicky pacient Moravskoslezského kraje?
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Petr Kovarik feditel NsP Karvina-Raj a Havifov

Moravskoslezsky pacient v rdmci prevence a |é¢by vyzaduje komplexni |ékafskou péci, a to
v co mozna nejblize dostupné oblasti a v co nejkratsi dobé. VyZaduje veSkerou péci, na kterou
ma narok v ndvaznosti na stanovenou diagndzu. Pacient z naseho kraje, ktery byl a jesté je
krajem hornickym, trpi kv(li tézké praci pfedevsim chronickym onemocnénim dychacich cest,
nadorovymi onemocnénimi, silikbzou — zaprasenim plic. Pacienti jiz znaji sva prava a snazi se
stdle vice spolurozhodovat. Chtéji prijemné moderni prostredi vcéetné odpovidajiciho
hygienického zazemi, pestrou a chutnou stravu. Nutnosti je pfipojeni k internetu a moznost
neomezené navstévni doby. Pfipadna nespokojenost s péci témér vidy prameni z nevhodné
nebo nedostatecné vzajemné komunikace.

Hugo Pribyl prakticky lékaf, geriatr

Odpovédét jednoznacné nelze. Zalezi na véku pacienta i jeho povaze, na ro¢nim obdobi. Kdyz
je venku poSmourné pocasi, pfichazeji pacienti ¢astéji, stézuji si na deprese, Uzkosti, jsou bez
nalady. A tohle se déje vice u senior(.

Néktefi z nich k Iékafi chodi velmi madlo, spiSe pfijdou jen pro recepty, nebo se chtéji ujistit,
zda si s problémem, ktery je trapi, poradili sami dobre. Dalsi zase vnimaji ndvstévu Iékare coby
moznost setkat se s nékym, chtéji si s |ékarem spiSe jen popovidat. Obecné se da fici, Ze
pracujici lidé v produktivnim véku chodi k praktickému lékafi spiSe méné, a kdyz uz, tak
vétSinou s psychosomatickymi problémy. Ale samoziejmé s nimi feSim i prevenci a akutni
problémy.

Pavel Zonca dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity

Jsem chirurg a podivam se na tuto otdzku pod zornym uhlem své specializace. Pacienti
prichazeji na nasi kliniku s Sirokym spektrem onemocnéni, pocinaje diagnézami, jako je
tfiselnad kyla, Zlu¢nikové kameny, kfeCové Zily, aterosklerotické postiZzeni cév az po Ié¢bu
obezity nebo specializované operace nadledvinek. Hodné pacientl pfichazi k operaci pro
zhoubné ndadory. Ceska republika zaujimda pfedni mista ve vyskytu nadord tlustého stfeva.
Hodné pacientll ma nadory plic.

Ptibyvaji nadory jicnu a slinivky bfisni. Mdme specializované centrum pro Iécbu nadorl prsu a
|écbu melanomu.

Nas region ma nadpramérny vyskyt zhoubnych onemocnéni. Pojitkem mezi vétsSinou pacientt
tohoto regionu je to, Ze pacienti jsou vice nemocni. Vedle zakladniho onemocnéni, pro které
prichazeji k ndam na kliniku, maji fadu vedlejSich onemocnéni, jako je onemocnéni srdce, plic,
maji potize s krevnim tlakem, cukrovku. Zda se, Ze historicky byli obyvatelé naseho kraje vice
vystaveni Skodlivym vlivlim, a to se podepsalo na celkovém zdravotnim stavu. Jsem rad, Ze se



tomuto problému nyni vénuje pozornost a Zivotni prostredi se zlepSuje. Pravé tak je to otazka
zlepsujiciho se zivotniho stylu populace a celkové péce o své zdravi. Nicméné, to se promitne
teprve v budoucnosti. Pacienti se hodné zajimaiji, kladou otdzky — a to je dobfe. Mnoho z nich
si uz uvédomuje, Ze Urover mediciny v Ceské republice je nadpriimérna.

Jifi Havrlant naméstek Revirni bratrské pokladna, zdravotni pojistovny

Pacienti v Moravskoslezském kraji mohou byt ovlivnéni ekologickou zatézi vyplyvajici ze
specifik naseho kraje a z jeho industridlni historie. Proto se u nich mohou objevovat rlizna
specifickd onemocnéni s tim souvisejici.

David Feltl reditel Fakultni nemocnice Ostrava

Odpovéd na otdzku je myslim jednoducha. Pacient v Moravskoslezském kraji je Uplné stejny
jako kterykoli jiny pacient v Ceské republice. Mam zku$enost s pacienty z Prahy, kde jsem
predtim pracoval dvandct let, a nevidim mezi nimi zddny zasadni rozdil.

Filip Horak jednatel OSMED Group

Nemyslim si, Ze by se moravskoslezsky pacient v né¢em vyrazné liSil od pacient( z jinych kraja.
Myslim si vSak, Ze ma vyhodu v tom, Ze prestoze napfiklad Zivotni prostfedi nebo mira
nezaméstnanosti je jedna z nejhorsich v Ceské republice, v oblasti dostupnosti kvalitni
zdravotni péce je na tom velice dobfe ve srovnani se zbytkem republiky. MUze se IécCit ve dvou
kvalitnich kardiologickych i onkologickych centrech, na uzemi Moravskoslezského kraje je i
husta sit iktovych center pro akutni 1écbu centrdlnich mozkovych pfihod. Co se tyka IGzkovych
zafizeni, ma na vybér z mnoha nemocnic, véetné jedné z nejlepSich fakultnich nemocnic
v Ceské republice. Ale i ostatni lGzkovd zafizeni, at uz krajské, nebo soukromé nemocnice,
poskytuji velice kvalitni zdravotni péci, coz si malokdo na severni Moravé uvédomuje, ale
situace v jinych oblastech Ceska neni mnohdy tak dobra jako tady.

Pavlina Filipi generalni feditelka Lazni Darkov

Mohli bychom Fici, Ze v celé republice maji pacienti stejné potfeby a pozadavky
na poskytované sluzby béhem lééebného procesu. Bohuzel, jsme specificky kraj, kde oproti
jinym krajim stoupd rychleji primérny vék a ptibyva obyvatel nad 65 let. To prinasi vyssi pocet
pacientu, ktefi trpi mnoha zavainymi nemocemi a zdravotnimi komplikacemi. Pokud mame
hodnotit pacienta z pohledu poskytovatele, stava se naroénym na kvalitu ubytovani,
stravovani a zaroven se stava ekonomicky nakladnym. Ve vétsiné pfipad(i uhrada zdravotnich
pojistoven za léCebny den, do kterého je zahrnuta spotfeba |éciv, zdravotnického materidlu a
lécebnych procedur, neni dostacujici. Zdravotni sluzby jsou poskytovany vsem klientam,
kterym zdravotni pojistovna schvalila ndvrh na jejich |é¢eni. Nej¢astéji to jsou stavy pourazové,
po operacich pohybového aparatu a stavy po cévnich mozkovych pfihodach. Starsi pacienti,
kromé zakladni nemoci, pro kterou se pfrisli 1éCit, Casto resi socidlni problémy, kam puajdou,
kdyZ rodina neni schopna zajistit dalsi péci nebo je zcela odmita pfijmout zpét doma.
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