Lidna smrti neni droga, ktera ukazuje rizova prasatka, fika antropolog Horak
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Brno /ROZHOVOR/ — Do stavu blizkého smrti se socialni antropolog Miroslav Hordk dostal,
kdyZ ve vyzkumu podstoupil tradi¢ni amazonskou |écbu. Jak plsobi rostlinnd smés zvana
ayahuasca vyzkousel na vlastni kGzi. Komunitu jejich uZivateld zkouma v Ceské republice i
v Peru. Amazonie je jiz dlouhou dobu jeho srdecni zaleZitosti "Je to misto nabité energii," tvrdi
Horak.

Proc jezdite do Amazonie?

Zabyvam se |écbou drogové zdavislych tradiéni amazonskou medicinou. Do severniho Peru jsem
jel dosud tfikrat. Naposledy v roce 2014 se studenty, abych jim ptedstavil centrum Takiwasi,
které se nachdzi v Tarapotu. Letos tam pojedu znovu, abych pokrocil ve vyzkumu toho, jak
tradi¢ni medicina ucinkuje.

Co si predstavit, kdyZ feknete tradicni amazonska medicina?

Treba centrum Takiwasi, kde se od roku 1992 vénuiji Ié¢bé zavislosti a tamni vedeni svij pfistup
nazyva tradi¢nim. Z historické perspektivy ale téch pétadvacet let neni nic. Patral jsem
v literdrnich pramenech o archeologickych nalezech a tradi¢ni amazonska medicina je v Peru
vyuZzivana az dva tisice let. Pouziva rostlinnd léciva. O tradi¢ni mediciné se mluvi podobné jako
o |é¢itelstvi u nas nebo ve Spanélsku. Prace |é¢itele v Peru ale samoziejmé vypada jinak, ne?
jak ji déld bylinkarka tady na jihomoravské vesnici.

Kdyz se u nas zmini lécitel, tak to ¢asto ma az hanlivy vyznam jako pavéda. Jak je to v Peru?

Podobné. Peru je ale rozlohou mnohonasobné vétsi nez Ceska republika, takZe tam najdete
fadu forem [éCitelstvi. Kromé |écCiteld se i tam mizZete setkat s vSelijakymi Sarlatany.
V soucasnosti je navic o amazonskou medicinu velky zdjem ze strany turist(, ktefi se chtéji
zUcastnit |éCebnych sezeni. Dokonce se mluvi o Samanském turismu.

O lécebné v Takiwasi jste napsal knihu. MtiZete ji srovnat s ceskymi lécebnymi zafizenimi?

Jedna se o terapeutickou komunitu a podobnych u nas funguje dvanact. VSeobecné vzato tam
velké rozdily nejsou. Od péti rdno do obéda pacienti podstupuji terapii praci, aby se o sebe
naucili sami postarat. Odpoledne pak chodi na terapeuticka sezeni. Takiwasi je vyznamné tim,
Ze v Peru neexistuje oficialné jina |écebna, kde by se vyuZzivala pfti terapii zavislosti rostlinna
|éCiva typickd pro tradicni amazonskou medicinu v kombinaci s psychoterapii. Tamni
spolecnost pfitom na latky, co se zde pouzivaji, nenahlizi s pohrddnim a na rozdil od nasi zemé
je vnima jako legalni.

Co si bere terapie z tradi¢nich metod?

Pozoruhodné je, Ze amazonska medicina vychazi z uctivani duchi prirody, takZe pfi obradech
je lécitelé napfriklad vzyvaji proto, aby rostlina ptsobila. Domoroda vira se v dnesni Amazonii



Casto prolina s kiestanstvim. V Takiwasi ale nikdo nevyZaduje, aby pacienti na viru pfistoupili.
Potkal jsem se tam s buddhisty, jehovisty i ateisty.

Jak vypada léceni v Takiwasi?

Lé¢ebny program trva standardné devét mésicll, ale dd se natdhnout na rok. Ucast je
samoziejmé dobrovolnd. Program ma Ctyfi faze. Nejprve je pacient osm dni na samotce, poté
se tfi mésice detoxikuje. Ve treti fazi se snazi stat novym clovékem a od sedmého mésice se
klienti postupné vraci do bézného Zivota. Chodi do préace, ale pfespavaji v Ié¢ebné a ucastni se
nékterych terapii. Ne kazdy pacient je pro tuto Iécbu ale vhodny.

V této lécebné se vénuiji zavislostem. Jaké drogy ohrozuiji lidi v Peru?

Nejvétsi problém predstavuje alkohol a marihuana. Treti nejcastéji zneuzivanou drogou je
kokain. Uzivatelé ho ale nesniupaji, jako je tomu obvykle u nds. Typictéjsi je takzvana kokainova
pasta, coz je vlastné odpadni produkt, ktery vznika pfi vyrobé kokainu. Tato pasta se koufi
s tabdkem. U dlouhodobych uZivatell takovéto jednani vyvoldva vainé poskozeni mozku.
V Takiwasi se na zavislost nahlizi jako na pfiznak jinych, hlubsich probléma, které nemusi byt
vibec aktudlni. Divaji se na ni tak, Ze ¢lovék sesel z cesty pfi hledani smyslu Zivota.

Bavime se o duchovnich otazkach. Jak se to da skloubit s tim, Ze jste védec?

Tézko, pomérné tézko. Osobné v tom vnimam urcity konflikt. Nase raciondlné zamérenad
spole¢nost podobné aspekty Zivota nebere pfiliS v potaz. Z védeckého pohledu se snazim
pochopit, co se v ¢lovéku déje, kdyz se Ié¢i. Sdm jsem ten proces lécby v Takiwasi béhem
vyzkumu proto cely podstoupil. Chtél jsem s pacienty navazat co nejblizsi kontakt a projit si
vSechny procedury.

Jak terapie vypada?

Zacinad se detoxikaci. Obradné jsou pacientim podavany latky, které vyvolaji zvraceni a
prajem. Pacienti sedi pohromadé, kazdy dostane pul deci trpkého rostlinného extraktu a ten
pak dvé hodiny zapiji vlaZznou vodou. Té se béhem sezeni pije pét az Sest litr(, dokud pripravek
z téla zcela nevyplavite. Lécitel u toho zpiva |écivé pisné, pouziva k rytmickému chrasténi
metlicku z bylin, okufuje pacienty tabdkem a oviva je vonnymi esencemi.

V Takiwasi se taky Casto pacientlim podava psychoaktivni smés ayahuasca, odvar z rostlin
Banisteriopsis caapi a Psychotria viridis. Tato praxe zde patfi k jedném z hlavnich pilitd
terapeutické prace. Dalsi procedurou jsou diety, béhem kterych pacienti pod dohledem travi
Ctyri az osm dni o samoté v dzungli a piji vyluhy z rostlin.

Slovo ayahuasca se do cestiny obvykle preklada jako lidana smrti nebo liana mrtvych. Pro¢?

Neplati to pro kazdého, ale tato latka casto vyvola zazitek blizkosti smrti. Obrazy a télesné
prozitky, které clovék muize pod jejim vlivem mit, jsou nékdy natolik intenzivni, aZ si ¢lovék
mysli, Ze umre, pokud mu nékdo nepomuze. Lidé to popisuji rizné — néktefi jako stav, kdy se
citi uplné ztraceni, jini jako rozpad osobnosti, ktery pak nasleduje jeji nové slozeni. Evropané
Casto véri, ze kdyz budou mit pfi sezeni vidéni, tak se vyléci. LéCitelé v Amazonii ale tvrdi, Ze
pokud ¢loveék nezvraci, tak se neléci.



Jaka byla vase zkuSenost s ayahuascou?

Chutové je to naprosto odporné. Osobné jsem sezeni UCinky prozival tak silné, Zze kdyby
na sezeni nebyl odborny dohled, jemuz jsem d(ivéroval, pravdépodobné bych to nezvladl.
Do stavu blizkého smrti se ¢lovék dostane proto, Ze se snazi myslet rozumem a zastavit. Preje
si byt zpatky doma a aby to peklo uz skoncilo. Tohle neni zazitek, ktery by prinasel rozkos.
Zadna zabavni droga, kterd ukazuje rGzova prasatka.

Jak se ayahuasca pfipravuje?

Recept je tajny a lécitelé si ho chrani. Ten, kdo latku pfipravuje, by mél drzet dietu. Nejist
veprové, nepit alkohol a nemit v posledni dobé sex. Ayahuasca se vafi dva dny v obrovském
hrnci, dokud nevznikne tmava husta latka chutové podobna horkému medu.

Vidite néjaké slabiny terapie v Takiwasi?

Lécebna je pro nase pacienty velmi daleko a pobyt zde je ndkladny. Pro ohromnou rozlohu
Peru je taky tézké dostat se k vylé¢enym pacientim, takZe nikdo jeSté neudélal naslednou
studii, kterd by po péti letech ukazala, jak jsou na tom. U¢innost |é¢by lze takto stanovit jen
tézko. Osobné jsem ale velmi presvédcen o jeji efektivité. Studoval jsem totiz zaznamy
pacientl a to, s jakym vysledkem z Ié¢ebny odchazeli. Sedmadvacet procent pacientll z let
1999 az 2009 dokoncilo celou terapii a terapeuti je prohlasili za vylécené. Triactyficet procent
odeslo dfive a tvrdili, Ze jsou na tom taky lip.

Co zkoumate ohledné amazonského lécitelstvi u nas?

Sna%im se poznat kulturu uZivateld amazonské mediciny v Ceské republice. Taky bych si pFal,
aby si zaméstnanci z rliznych terapeutickych komunit pro drogové zavislé, které funguji u nas
i v zahrani¢i, mohli vyménovat zkusSenosti. Jsem presvédcen, Ze pro Ceské terapeutické
komunity by bylo pfinosné, kdyby se zde tradi¢ni amazonska medicina mohla kontrolované
pouzivat pro |éCebné Ucely. Efektivitu IéCby zavislosti by to mohlo radikalné zvysit.

K éemu Cesi vyuzivaji tradiéni medicinu?
Predevsim je to z lécebnych dlvod(. Déle jim jde o osobni rozvoj. Pro rekreaci ji z toho, co

dosud vime, nepouzivd takfka nikdo. V nékterych ptipadech je jejich motivace také
nabozZenska.

Jak to myslite?

PUsobi u nas skryté cirkve, které maji svij pavod v Brazilii. Kombinuji ve své praxi kiestanstvi
s uctivanim duch pfirody a pravé ayahuasca se u nich podava jako hostie.

Kdo v Cesku pouziva amazonskou medicinu?

Vseobecné se ma za to, Ze to jsou lidé na okraji spole¢nosti, ztracené existence. Podle
dosavadnich vysledk(i naseho vyzkumu se ale naopak jednda o lidi vysokoskolsky Ci
stfedoskolsky vzdélané. Najdeme mezi nimi starosty, ucitele, umélce, informatiky i postaky...
Rozhodné se nepotaceji Zivotem a jsou to zodpovédni uzivatelé.



Je v néc¢em ceska scéna odlisSna?

V nasem vyzkumu se zabyvame pravé mistnimi odliSnostmi. Nékteri tuzemsti uzivatelé si tfreba
na zacatku sezeni proplachuji Usta slivovici, aby se zbavili pachuti ayahuasky. LéCivé pisné se
u nas obcas zpivaji v Cesting, ukrajinstiné Ci jinymi slovanskymi jazyky, coz by Perudanci
povazovali za velmi exotické.

Jak jste snasel klima v Peru?

Je to velky Sok. Dodneska si pamatuji prvni okamzik, kdyZ jsem v Tarapotu vystoupil z letadla.
Pro vysokou vlhkost vzduchu a vedro to bylo, jako kdyZ na vds hodi deku. Na slunci tam nékdy
byva aZ pétactyricet stupnd. Vyhodou i nevyhodou je, Ze v Amazonii témér denné prsi. Jsem
teplomilny ¢lovék, takze jsem tam madlem zUstal. (smich) Tarapoto je pralesnim velkoméstem
se sto dvaceti tisici obyvatel. Je to velmi pékné a bezpecné mésto pfijemné k Zivotu. A lidé jsou
v Peru dobfi.

Co ¢lovéka nauci Amazonie? Umite zachazet s macetou?

Macetu jsem si dovezl z Nikaragui, kde se také béiné pouzivda, ale jen jako sbératelsky
pfedmét. Spis jsem se naudil pfistupovat k jinym kulturam s respektem. A také tomu,
nepfivlastiiovat si cizi véci za vlastni, jak ¢asto délaji ¢esti uzivatelé amazonské mediciny, kteti
poradaji sezeni za penize. Pokud z IécCitelstvi nékdo ryZuje, nelibi se mi, Ze pldvodni etnika
z toho nemaji zhola nic.

Jak vypadaji pobyty, které v Amazonii porada vase fakulta?

Do takzvanych rozvojovych zemi jezdime se studenty od roku 2011. Mési¢ni praxe v Peru,
Nikaragui nebo Thajsku jsou pro studenty velmi pfinosné. Navstévuji vysoké Skoly, neziskové
organizace a domoroda etnika. Také se seznami s mistnimi podminkami a odliSnym stylem
Zivota, coz je pfinosem nejen pro jejich studium, ale pro Zivot obecné.

Co mohou lidé zazit na Dnu Amazonie poradaném na vasi fakulté?

Navstévniky cekd prednaska Jany Horackové, ktera dlouhodobé pobyvala mezi Indiany
na hranicich Peru a Brazilie. Kolega Ruben Casas z univerzity v Pucallpé se bude vénovat
amazonskému hmyzu jako potravé. Jan Placht pohovofi se zastupci Mendelovy univerzity
v Brné o mezinarodni spolupraci mezi Peru a Ceskou republikou a Anna Irmanovova se zaméfi
na amazonskou spiritualitu. Ode mne se mohou lidé dozvédét o ayahuasce a naSem aktualnim
vyzkumu."

KDO JE MIROSLAV HORAK

- Narodil se ve Zliné roku 1981, dnes Zije v Telnici.

- Vystudoval ucitelstvi pro stfedni Skoly na Filozofické fakulté Ostravské univerzity, pozdéji
absolvoval socidlni a kulturni ekologii na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy
v Praze. TamtéZ v roce 2010 dokon¢il doktorské studium obecné antropologie.

- 0Od roku 2012 pracuje na Fakulté regionalniho rozvoje a mezindrodnich studii Mendelovy
univerzity v Brné. V soucasnosti zde plsobi jako vedouci Ustavu jazykovych a kulturnich
studii.



- Amazonii navstivil pracovné tfikrat. V Peru stravil necely rok. Vénuje se vyzkumu vyuziti
tradi¢ni amazonské mediciny pfi |é¢bé drogovych zavislosti.

- Je Zenaty, ma tfi déti.

- Mezi jeho konicky patfi fotografovani a sbirani exotickych hudebnich nastroju.
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