Mit neustdle otevienou mysl a srdce

Moravskoslezsky denik, 16. 4. 2016

"Nechci poucovat, pfesvédcovat, ale na prikladu nasi rodiny ukazat, Ze se da Zit i jinak," fika
Eva Hajkova, autorka knihy Hravé o Zivé stravé a rodacka z Ostravy, ktera Zije v Australii.

Rozhovor

Specialistka v preventivni mediciné a vyZivé Eva Hajkova, rodacka z Ostravy, momentalné Zijici
se svou rodinou v Australii, je propagatorkou nejenom vitaridnstvi, ale i pfirozenych porodi a
Cistého zplsobu Zivota — bez chemikalii a toxinu. Prostifednictvim své knihy Hravé o Zivé stravé
predstavuje prinosy vitaridanské, vegetaridnské a veganské stravy.

Raw food - tedy Ziva strava — je pro nékoho tak trochu modni zaleZitosti, nékdo ji propadl a
pomaha mu. Jak jste se k tomuto druhu stravovani dostala?

Dozvédéla jsem se o ném od své starsi sestry pred péti lety a tento zpisob mé trochu Sokoval.
Na jednom z Samanskych retreatl v Ekvadoru jsem pak prosla ocistou téla i duse, pochopila
jsem, ze praveé ziva strava bude ta cesta, kterou se mam vydat. Navic podobnym smérem se
vydal i mUj manzel Misa, ktery ocistu v Ekvadoru také podstoupil, a tak jsme spolecné zacali
postupné prechazet na vitaridnstvi.

Deset let jste Zila v Londyné a pracovala pro verejné zdravotnictvi jako konzultantka
v preventivni mediciné. UZ tehdy se zrodil napad napsat knihu o zdravé stravé?

Jednou napsat knihu byla pro mé vyzva. A ndpad uzraval v dobé, kdy jsme se s manzelem
prestéhovali z Londyna do Austrdlie. Tenkrat jsem se svéfila jen manzelovi a tatinkovi.
V Austrdlii jsme zacali poradat holistické ozdravné pobyty a pfijela k ndm fotografka Klarka
Dlouha. Jeji fotografie mé nadchly, to byl dalsi impulz pro napsani knizky. Kniha s recepty
na sebe nenechala dlouho ¢ekat.

Knih o zdravé vyZivé je na trhu ale hodné. Nebadla jste se, Ze ta vase takiikajic "zapadne"?

Porad ale na trhu chybéla praktickd "pfirucka" pro rodice, ktefi holduji vegetarianstvi,
veganstvi i vitaridnstvi a vedou k tomuto Zivotnimu stylu i své déti. Pravé proto jsem se
rozhodla zaméfit svou pozornost timto smérem. Po deviti mésicich byla kniha na svété. Takové
moje treti dité... Rodic¢e mi vidy pfipominali, Ze v Zivoté je vSe mozné a neexistuje slovo nejde.
Slychavala jsem: Nezavirej si dverfe pred pfilezitostmi. Ato si dnes prekladam jako: Méj
neustdle otevienou mysl a srdce.

Stravujete se témér vyhradné vitariansky, vase déti o néco méné. Pozorujete konkrétni
zmény, které tento druh stravovani prinesl do vaseho Zivota?

Manzel trpél od utlého détstvi alergiemi, astmatem a nékdy nepfijemnou vyrazkou na rukou.
Alergie a astmatu se zbavil Uplné. Na sobé pozoruji zlepSeni kvality pleti, vlast, nehtl, mam
vice energie, zhubla jsem prebytecné kilogramy a celkové se vSichni citime skvéle. Syn se zbavil
exému.



Mnozi mohou namitnout, Ze tento zplisob stravovani je financné narocny...

Nemyslim si. VyZaduje ale vice planovani, musite se zkontaktovat s mistnimi farmari. Chceme
si udrZet zdravi a pohodu, to je u nds na prvnim misté a za vSech okolnosti, tak stravovani
po téhle strance obrazné feceno korunu po koruné nefesime. Ale chdpu, Ze ne kazda rodina
je na tom dobfe. Proto jsem se také ve své knize Hravé o Zivé stravé snazila zaradit zdravé
recepty, které vas rodinny rozpocet nezruinuiji.

EVA HAJKOVA

Po studiu oboru verejné zdravi na Ostravské univerzité profesné plsobila v Londyné, kde
deset let pracovala pro verejné zdravotnictvi jako konzultantka v preventivni mediciné. V roce
2013 se s rodinou prestéhovala do Australie, kde momentalné Ziji, cestuji po svété, vénuji se
naplno détem a duchovnimu rozvoji. Jeji kniha Hravé o Zivé stravé je prvni odbornou publikaci
v Ceském jazyce zamérujici se komplexné na vitarianstvi, veganstvi a vegetaridnstvi u déti.
Obsahuje pres 60 receptl. Kniha nijak nenabada ke stravovacimu kultu, je plna doporuceni a
vlastnich zkusSenosti autorky.
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