Ivana Kminkova: Rodiny déti s autismem potiebuji pochopeni a podporu okoli

Bruntdlsky denik, 11. 4. 2016

/ROZHOVOR/ Rodinam, které pecuji o déti s autismem, je jeji jméno nejspise dobfe znamé.
Ivana Kminkova pracuje jako koordinatorka a poradkyné v Poradné rané péce Matana Slezské
diakonie a pomoc rodindam se stala jejim poslanim.

"Ilvana Kminkova vystudovala Ostravskou univerzitu, obor vychovatelstvi, poté absolvovala
fadu dalSich odbornych kurzl, jako napfiklad kurz Poradce rané péce pro rodiny déti
s postizenim, Vychova a vzdéldvani déti s autismem a mentalni retardaci, Systemicka prace
s rodinou, Krizova intervence v kontextu rané péce nebo Kurz augmentativni a alternativni
komunikace.

Téma autismu je aktudlni stdle, v téchto dnech se vsak stava vice viditelnym. Druhy duben je
totiz Svétovym dnem porozuméni autismu, kdy se v mnoha zemich organizuji akce na podporu
lidi s autismem. Také v Krnové na Hlavnim ndmésti se v patek 1. dubna sesli lidé, kterym téma
autismu neni Ihostejné.

Co je to autismus?

Clovék s autismem vnima, proziva, a tudiz se i chovd jinak. Porucha autistického spektra neboli
autismus znamend naruseni vyvoje ditéte v mnoha smérech, porucha ovliviiuje celou
osobnost. Pro osoby s autismem jsou problematické tfi oblasti: komunikace, socialni interakce
a predstavivost.

Jak vlastné rodice poznaji, zZe jejich dité trpi poruchou autistického spektra?

Téch signalll je celad rada. Dité nereaguje nebo mdlo reaguje na své jméno, kdyz néco chce,
vyjadfuje se hlavné kfikem, rec se vyviji opozdéné, velmi malo reaguje na pokyny, ¢asto plsobi
dojmem, Ze neslySsii Nemdvd na rozlouéenou, neukazuje na zajimavé predméty.
Pokud jde o socidlni kontakt, nedokaze se vhodné zapojit mezi déti. Je obtizné s nim sdilet
pozornost, napfiklad pfi spole¢ném prohlizeni obrazkd nebo pfi hife. Ostatni lidi dokaze
ignorovat, nespolupracuje, netouzi se predvést. Kazdé dité s autismem je jiné a ma jiné
projevy.

Kolik takovychto lidi asi u nas zije?

V Ceské republice Zije podle odhad(l na sto tisic aZz dvé sté tisic lidi s autismem, podle
epidemiologickych prlizkumU to postihuje kazdé osmdesaté narozené dité.

Jakou pomoc nabizi rodi¢im Poradna rané péce Matana?

Sluzby rané péce jsou poskytovany predevsim v terénu, tedy pfimo v rodinach, a to od pondéli
do patku od osmi rano do sedmi vecer, nebo také ambulantné pfimo v poradné, kde je mozné
se objednat. Oblast, kam jezdime, je rozsahla, jedna se o okresy Bruntal, Opava a Novy Jicin.
Navstévy v rodindch maji tu vyhodu, Ze chovani ditéte je ptirozenéjsi, citi se bezpecné,
vychazime z reality, z moZnosti jejich bydlisté. Navic odpada starost s dojizdénim, které je



pro nékteré déti velky problém. Kazda rodina ma svou poradkyni, ktera ji navstévuje
v intervalu jednou za ¢tyti az osm tydn(.

Pribéh navstév se odviji od aktudlnich potfeb rodiny a ditéte. Poradkyné predava potiebné
informace, poskytuje podporu, inspirace a ndvrhy pro praci s ditétem. Veskeré postupy prace
s rodinou se domlouvaji spole¢né, respektujeme prani rodica.

Kdo se na vas nejcastéji obraci?

Rodiny déti s autismem nds vyhledaji nejcastéji kolem tretiho roku Zivota ditéte, kdy jsou
projevy autismu jiz zcela patrné. Kromé autismu pracujeme i s rodinami, které maji dité
s mentdlnim, télesnym ¢i kombinovanym postizenim, s opozdénym vyvojem, déti pfedcasné
narozené.

Rodiny nas oslovuji nejcastéji na zakladné informace ziskané u lékare, psychologa,
na internetu nebo od jinych rodi¢u. S kazdou rodinou pracujeme individudiné podle aktualnich
potfeb. Poradkyné provazi rodinu ranym vékem ditéte — podporuje je pfi vyrovnavani se
s postizenim ditéte, poskytuje informace, terapie, zprostfedkovavd kontakty, doporucuje
stimulaéni program pro dité v¢éetné volby vhodnych pom(cek.

Sluzba m{Ze byt poskytovana do sedmého roku ditéte, respektive do nastupu do Skoly.
Kolik rodin navstévujete vy osobné? Jaké jsou vase zkusSenosti?

Ja pracuji v rané péci dvanact let. Nyni mam devét rodin, zbytek své pracovni doby se vénuiji
zabezpeceni chodu poradny. Kolegyné pracujici na plny Uvazek se vénuji az dvaceti rodinam.
Z téchto mych deviti rodin ma sedm déti poruchu autistického spektra, v jedné rodiné maji
dvé déti s autismem, tfi déti maji mentalni postiZeni.

VétsSina déti se potykd i s poruchou pozornosti, hyperaktivitou, impulzivitou. Rana péce konci
v sedmi letech ditéte, coz hlavné u déti s autismem nestaci. Rodi¢e volaji po dalsi pomoci.
Proto Slezska diakonie rozjizdi v Krnové a okoli projekt Modry pfistav, ktery ma pomahat
rodindm a détem ve Skolnim véku.

Vérite, Ze podobné akce, jako probéhla v patek v Krnové, kdy lidé pfisli na namésti v modrém
obleceni, aby tak vyjadrili podporu autistim a jejich rodinam, maji smysl|?

Vérim, Ze ano. Autismus neovliviiuje Zivot pouze jedné osoby, ale vSech jejich blizkych, véetné
sousedUl a spoluzakl. Pochopeni a podpora okoli je pro rodinu velmi dllezita. Nékteré rodiny
tento den berou za svi(j svatek.

Jak odpocivate?

Rada jsem se svymi détmi, s rodinou. S pfichodem jara se té&Sim na prochazky se psem
po loukach a lesich. A kdyz potfebuji Uplné vypnout, tak si ¢tu nebo pecu.

Mate néjaké oblibené misto?

Mam moc rada Zator, kde bydlim.



Vase prani do budoucna?

Ptala bych si, aby rodiny a jejich déti s poruchou autistického spektra nasly co nejdfive pomoc.
Aby mély oporu ve svych blizkych a pochopeni v okoli. Aby autisté byli rovhocennou soucasti
spolecnosti. Abychom se uméli od lidi s autismem naucit to, co se naucit potfebujeme.
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