Jen tak si sahnout
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Ceské skoly objevuji fenomén, o kterém se dosud nemluvilo: sexualni obtézovani mezi zaky

Monika pocituje i po letech tryznivou smésici pocitQ. Stud stfidaji rozpaky a vycitky svédomi,
jestli tomu vSemu kdysi sama néjak nepomohla. Vzpominky, které dvaadvacetiletou studentku
antropologie prazské fakulty humanitnich studii dodnes pronasleduji, vedou aZ na jednu ze
zakladnich skol v Ostravé, odkud Monika pochazi. "Celé to zacalo nékdy na konci tfeti tfidy a
zacalo to vlastné hodné nevinné. Kluci na nds zacali pokfikovat poznamky o tom, co mame
mezi nohama," fikda Monika. Ke konci ctvrté tfidy chovani spoluzak( nabralo vulgdrné;si
podobu, ale hlavné - zac¢ali na drobnou blondynku, kterd na svoje desetileté ja vzpomina jako
na "hodné détské" a "plaché", i jeji spoluzacky fyzicky utocit. "Rikali ndm, Ze jsme blbé kravy a
kun.., Ze mame byt rady, Ze si nas nékdo vSima. Tahali nds za tricka nebo za vlasy a osahavali
nas," vzpomina studentka a doddva, Ze jeden incident ¢ni ve vzpominkdach vysoko nad viemi.
Skupina klukd si na ni a dvé dalsi spoluzacky pockala v druZiné, zahnali je do kouta a pokouseli
se je osahdvat. "KdyzZ jsme jim fekly, Ze to neexistuje, tak nds zacali bit péstmi do hrudniku,"
popisuje Monika. KdyZ incident nahlasily ucitelce, dto¢nikim sice domluvila, stejnou mérou
vsak vycinila i divkdm, které se mély klukim, s nimiz "mlati puberta", jako "ty rozumné;si"
vyhybat.

Kdyz pak jednoho dne chlapci na Moniku a dalsi spoluzacky zautocili pred Skolou kamenim,
vloZila se do véci div¢ina matka. KdyzZ vyucujici nereagovali na jeji vyzvy, at situaci néjak resi,
prisla si to s Utocniky do Skoly vyfidit sama. Na néjakou dobu obtéZzovani ustalo. V Sesté tridé
nicméné opét zacalo, tentokrat uz ne fyzické nasili, ale oplzlé pozndmky a osahavani - a to uz
Monika resila prestoupenim na jinou Skolu. "Dodnes mam takovy odporny pocit, kdyzZ si na to
vzpomenu," fika studentka. "Hlavné na tu bezmoc, Ze nikoho nezajima, Ze mi to vadi, Ze se to
bere jako néco normalniho."

Podobny zaZitek jako studentka Monika si do Zivota odnesla fada dnes dospélych ceskych Zen,
ale i muzl, a to nejen na "utocici" strané. Autorka tohoto textu mezi né patfi a zcela zasutou
vzpominku v ni probudila aZz debata o sexualnim obtézovani, ktera se rozjela po silvestrovskych
utocich na Zeny v Koliné nad Rynem. V reakci na nenapadny, osobné ladény sloupek se redakci
s podobnymi vzpominkami na Skolni léta ozvaly desitky Zen - od ¢tyficatnic po divky sotva
odrostlé teenagerskym Iétlim, a i nékolik muzd. A vétsiné z nich nepfijemné zazitky jesté vice
zhorkly kvili reakcim ucitelQ, které pripominaly vyucujici z Monicina pribéhu - bud nad tim
ucitelé mavli rukou jako nad "klukovinou", pfipadné byly potrestany jako nevhodné
provokujici a vyzyvavé ony. Pfitom nasledky takového chovani mohou v dalSim Zivoté pocitit
nejen obéti obtéZovani, ale i "pachatelé" i pfihlizejici. Tfeba poznani, Ze nerespektovat druhé
lidi je normalni a nemad smysl se ozvat.



Urcovani hranic

Kdo si jako maly nehral na doktora? Kdo by si nepamatoval vzruseni, které jsme v pozdéjsim
véku pocitovali, kdyZ se nas jakoby omylem dotkl spoluzak, ktery se nam libil, ¢i prvni letmy
polibek od oblibené spoluzacky? Déti zkoumaiji svoji sexualitu od utlého véku a praveé ve skole
je pro tuto ¢innost diky tésnému "souziti" se spoluzaky idedIni prostor. K détstvi a puberté
patfi také testovani a prekracovani hranic - hranic, které nastavuji dospéli, ale také jiné déti.
"Bylo to vzruSeni z nabouravani pravidel," vzpomina Jaroslav Cerman (25), dnes student
sociologie Faktulty socidlnich studii Masarykovy univerzity, na sedmou tfidu zakladni Skoly,
kdy s ostatnimi kluky bézné spoluzacky lechtali nebo placali po zadku. Chovani "na hrané"
zarucovalo to, po ¢em tehdy intenzivné touZili: reakci - "jakoukoli" - opacného pohlavi.

PFi tomto dobrodruZstvi je samozifejmé snadné obcas zajit pfilis daleko. "Existuje velmi tenka
hranice mezi situaci, kdy déti skutec¢né testuji svoji sexualitu, a situaci, kdy sexualitu pouziji
jako mocensky nastroj s cilem nékoho zastrasit ¢i ponizit," fika Lucie Zelenkova z Linky bezpeci.
Urcit, kdy je tato hranice mezi nevinnou zdbavou a problémem prekrocena, je mimoradné
obtizné zejména proto, Zze pro rtzné lidi lezi uplné jinde. "Nékdy se holky vztekaly, nékdy se
smaly. Nékteré mozna chtély, aby je nékdo placnul pres zadek, jiné ne. A mam pocit, Ze
nékterym to vadilo hodné a byly asi opravdu nastvané. Ty jsme nechali byt," vzpomina Jaroslav
Cerman.

V tomto sméru se ono urcovani hranic v sexualité déti a teenagerl nelisi od sexuality
dospélych. Jistd - pro nasi debatu libovolna - praktika mizZe pro jednoho ¢lovéka predstavovat
vitanou soucast sexu, zatimco pro druhého je zcela nepfijatelna. PfestoZe se tedy na strané
iniciatorll vySe zminénych détskych her nemusi nutné jednat o chovani vymykajici se
"normalité", jejich terCe muzZe citelné zrarfovat. "Patfi to do obrazu pubertdlniho
experimentovani se sexualitou," fika sexuolog Ivo Prochdazka. "Ale to neznamena, Ze takové
chovani nékoho nezranuje."

Za onou zmifovanou hranou tak nemusi byt jen fyzické nasili, kde je vSe jasné, ale také
nadavky, prezdivky, pomluvy nebo "simulace" pohlavniho styku. Drtivé nasledky mohou mit
tfeba i béziné nadavky do "buzen", "homousu" ¢i "leseb". "Heterosexualni déti to znejisti,
protoze se u nich jejich sexudlni identita teprve vytvari. U déti, které zacinaji pocitovat, ze
nejsou heterosexualni, to pak znamena mimoradny stres navic," vysvétluje socialni geograf
Michal Pitoridk z Narodniho ustavu dusevniho zdravi, ktery projevy homofobie na skolach
nedavno studoval v prvni tuzemské analyze svého druhu.

Moderni technologie uz tak neprehlednou situaci jesté vice zamotavaji. Kdyz spoluZaci
vysvlékli spoluza¢ku v "analogovém" véku, vidélo ji maximalné par desitek lidi a ten obraz
zGstal jen v jejich paméti. Kdyz ji vSak u toho natoci mobilem a vysledek vystavi na socialnich
sitich, prudce roste velikost publika, a navic je vSe v zakrutach internetu de facto uloZzeno
navzdy. Symbolem tohoto typu Sikany se v roce 2006 stal v Polsku pfipad ctrnactileté
studentky gdanského gymnazia Anny Halmanové, kterou o prestavce ve Skole spoluzici
vysvlékli, osahavali a predstirali, Ze ji znasilnuji. Dalsi chlapec Utok natacel na mobil a nasledné
vyvésil na internetu. Anna, podle svédectvi rodiny i pfatel mimoradné stydliva divka, se den
po napadeni doma obésila.



Ne vzacny, ale tabu

V Polsku Annin pfipad vyvolal celonarodni debatu o sexualnim obtéZovani na Skolach, jejimz
vysledkem byla mimo jiné nova pravidla pro ucitele. V Cesku se naproti tomu o tématu nemluvi
skoro vibec, prestoze policie i tady Setfila nékolik podobné zavaznych pfipadd, jako je ten
Annin (vzhledem k véku pachatell i obéti o nich nelze uvést pfilis podrobnosti). Tuzemské
novinové archivy nenabizeji Zadné texty a po ruce nemdme ani zadny prazkum ¢i studii. Viibec
prvni rozsahlej$i zkoumani se chystd provést Asociace pedagogl zékladniho $kolstvi CR, kde
do velkého prizkumu chovani déti na Skolach naplanovaného na letosni podzim zaradi baterii
otdzek smérujici pravé k problematickému chovani zaka, které ma sexualni podtext.

| bez dat se ale sexuologové a psychologové shoduji na tom, Ze jde o velmi redlny problém.
"Rozhodné nejde o Zadnou vzacnost," tvrdi sexuolog Ivo Prochdzka. "Nevime, zda takovych
pfipad( pfibyvd, ale jednoznacné mohu fici, Ze ty, o kterych vime, se posouvaji do stale vétsich
extrémd," iika policejni psycholozka Ludmila Cirtkova. Mezi uciteli, $kolnimi psychology ¢i
vychovnymi poradci se nicméné reakce a postoje velmi rGzni. Na Skolach, kde néjakou
vyhrocenégjsi situaci zazili, se k ni vraceji velmi neradi.

V roce 2011 se napfiklad rodice nékolika divek obratili na Skolni inspekci a ndsledné i na policii
s podezienim, Ze Zakladni Skola Lingua Universal v Litométicich zavirala oci pfed chovanim
skupiny spoluzak jejich dcer. Chlapci své spoluzacky svlékali, osahavali, napadali obnazenymi
penisy, "vyplaceli na holou", jedné divce strcili prsty do vaginy. Pochybeni skoly prokazano
nebylo a dnes se k té dobé nikdo nechce vracet. "Nepovazuji za vhodné, aby nékdo nasim
uciteldm kladl takové otdzky," sdéluje feditelka Skoly Blanka Franova Jezkova. "Prosli si tehdy
tézkym obdobim - byl to Uplny hon na ¢arodéjnice." A s timto postojem neni sama. "Ucitelé
ani feditelé o tom velmi casto nechtéji mluvit," fika $éf zmifované Asociace pedagogl
zékladniho $kolstvi CR Jaroslav Stercl. "Maji totiz pocit, ze kdy? pFiznaji, e se néco takového
u nich na Skole déje, bude to vnimano jako selhani." Jini maji to Stésti, Ze na potize ve své Skole
dosud nenarazili. "U¢im tficet let a nikdy jsem o Zddném podobném pfipadu neslysela," Fika
Libuse Triskalova, vychovna poradkyné na zédkladni Skole ve Starém Koliné. "Takové véci se déji
spiS v Praze nez na malém mésté." Dalsi pak fikaji, Ze toho o problému moc nevédi.

Na jinych Skolach s rizikem, Ze déti mohou sexudlni experimenty dovést aZ za hranu
pfijatelného chovani, védomé pracuji. Na Zakladni Skole Bratranct Veverkovych v Pardubicich
maji déti zhruba jednou za mésic neformalni sezeni s tamni Skolni psycholozkou, béhem néhoz
si povidaji o rlzném chovani ¢i si rlzné situace zkouseji "nanecisto". "Déti se uci, ze nékdo
muze néjakou situaci brat jako legraci, a nékdo dalsi uz ne, a to plati i pro sexualitu," vysvétluje
psycholozka Eva Cerméakova. V modelovych situacich uz déti také zkousely, jaké to je, kdyz ma
nékdo tfeba sexudlni narazky. "Hlavni cil je vychovat déti k empatii, tomu, aby si uvédomily,
Ze maji v chovani k jinym lidem respektovat bariéry, které tito lidé maji." Pravé reakce ucitel(

pritom muZe byt klicova a mUzZe zasadné ovlivnit, jaky typ zazitku si déti odnesou do Zivota.
Miuze si za to sama

Katefina (25) dnes nema na tu situaci "hnusnou vzpominku" jen proto, Ze ji bylo nepfijemné,
kdyzZ ji v osmé tridé zakladni sSkoly starsi spoluzak strhl k sobé na klin, stréil ruku pod tricko a
pres jeji odpor se ji snazil polibit. "Pfijemné mi to nebylo, ale mnohem vic mi vadilo - a vadi



dodneska -, co nasledovalo, kdyZ jsem to oznamila uditelce," fikd studentka socidlni prace a
socialni politiky na Fakulté socidlnich studii Ostravské univerzity. Tridni ucitelka téma oteviela
pred celou tfidou a ptala se Katefininych spoluzaki, jestli mGze nékdo potvrdit, Ze si to
nevymyslela. Celou patalii nasledné vyfidila tim, Ze poznamku udélila obéma. "Ja jsem
pozndmku dostala proto, Ze jsem ho pry provokovala, protoZe jsem byla - v |été v dZinech a
tilku -nevhodné oblecenad," li¢i studentka. "Tohle mi vadilo mnohem vic neZ ten incident."
"Pokazdé kdyz jsem si stéZovala, tak mi ucitelky rekly, Ze s kluky mlati puberta a hormony, Ze
to prosté musim vydrzet," fika studentka Monika z Gdvodu. "Prosté nad tim mavly rukou." Tato
bagatelizace vSak mUzZe mit zavainé nasledky pro vsechny zucastnéné. Obéti, které hledaji
zastani a spravedInost, trpi tim, Ze nejsou brany vazné. A "utocnici", ale i pfihlizejici si mohou
do Zivota odnést lekci, Ze takové chovani se toleruje a nema smysl se ozvat.

Vzhledem k tomu, jak je tento fenomén nepopsany, neexistuje ani moc navodd, jak v pripadé,
Ze se se sexudlnim obtéZovanim déti, rodice ¢i Skoly setkaji, postupovat. Pro rodi¢e nicméné
plati stejna rada jako pro ucitele - problém nezlehcovat, dité vyslechnout a pak jej spole¢né se
Skolou zacit resit. Postup by pak mél zhruba kopirovat doporuceni experta na Sikanu Michala
Kolare: v prvnim kroku ochranit a vyslechnout obét, ndasledné zjistit co nejvétsi mnozstvi
informaci, posléze konfrontovat utocnika a toho pak potrestat. V obecnéjsi roviné
psychologové doporucuji zaméfit timto smérem sexualni vychovu na Skolach. "Déti by se
primarné neméli ucit biologii ¢i jaké jsou v sexu polohy, ale o pravu na télesnou integritu a
tom, Ze kazdy mad pravo fici, co mu je neptijemné, a ostatni to musi respektovat," shrnuje Lucie
Zelenkova z Linky bezpeci.

"Kazdy ma pravo fici, co mu je neptijemné, a ostatni to musi respektovat."
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