Nazky se rozviraji, chudoba se prohlubuje, Fika reditel Charity Ostrava
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V sobotu s dalSimi dobrovolniky pljde pomdahat do jednoho z obchod(, kde budou lidé
nakupovat v ramci Narodni potravinové sbirky trvanlivé potraviny, aby je vzapéti darovali.
Reditel Charity Ostrava Martin Prazak Fika, Ze situace chudobnych lidi je v Ostravé stale horsi
- napjata je situace hlavné u senior(i a matek v azylovych domech.

Pracovnici Charity Ostrava, jez funguje uz od zacatku devadesatych let, se denné setkavaji
s chudobou v té nejsyrovéjsi podobé. Jak se dd pomoci lidem, ktefi se ocitli na samém dné,
popisuje v rozhovoru Martin Prazdk, reditel ostravské charity, ktera je soucasti Diecézni
charity ostravsko-opavské.

Mate predstavu, kolik je na Ostravsku skutecné chudobnych lidi?

Situaci lidi, ktefi upadli do chudoby, se Charita Ostrava zabyva uZ vice nez dvacet let, a to
nejen konkrétni pomoci ve spoluprdci s dalSimi poskytovateli socidlnich sluzeb, jako jsou
Armada spdasy nebo Slezska diakonie.

SnazZime se také problém analyzovat, odhalovat pficiny, pomahdme sledovat a shromazdovat
statistickd data. Spolupracujeme na tom napfiklad s akademiky Ostravské univerzity a také
s ostravskym magistratem.

Pocty lidi, ktefi 7Ziji v chudobé, se daji najit v analyze bydleni, kterou
délala Ostravska univerzita v roce 2013 a v analyze, jeZz vznikla loni a zabyvala se situaci
seniorl ohrozenych chudobou. Vyplyva z nich, Ze v Ostravé mame devét set az tisic lidi bez
domova, pres pét tisic lidi v ubytovnach.

Martin Prazdk, reditel ostravské Charity, s andélickem, kterého v keramické dilné vyrobili
klienti této organiace. Jejich vyrobky se budou pred Vanoci prodavat v ostravské firmé Tieto,
ktera Charité Ostrava hodné pomaha.

V socidlné vyloucenych lokalitach bydli asi Sest tisic lidi. V Ostravé je v soucasnosti patnact
takovych lokalit. UZ jsem nékde zaznamenal i Cislo, Ze chudobnych lidi je na Ostravsku asi
tficet tisic. Ale podle uvedenych zdroju je jich zhruba dvanact tisic a myslim, Ze toto Cislo
odpovida skutecnosti.Cely Zivot pracovali a ted by méli prosit o pfispévek v nouzi?

Pfibyva chudobnych lidi v ¢ase?

Jejich pocet je delsi dobu stejny, ale rozeviraji se ¢im dal vice nlizky mezi lidmi, ktefi Ziji pod
hranici chudoby, a témi, kdo jsou nad ni. Chudoba chudobnych se prohlubuje. Ten problém
je latentni. V devadesatych letech ho odstartovala restrukturalizace prlimyslu na Ostravsku,
kdy mnoho lidi s nizkou kvalifikaci pfislo o praci. Neuméli se s novou situaci vyrovnat.



Znamena to, Ze Ostrava je na tom hufe nez dalsi ¢asti republiky?

Dlouhodobé nejhorsi situace je v Ostravé a v Usti nad Labem. Problém zacal vznikat nékdy
v padesatych, Sedesatych letech minulého stoleti, kdy se do mladych priimyslovych oblasti
zacali stéhovat mimo jiné délnici s nizkou kvalifikaci i finan¢ni gramotnosti, ktefi zde neméli
rodinné zazemi ani pevné socialni vazby.

Chudoba je problém generacni. Dnes tu mame tfeti generaci lidi, ktefi napfiklad neznaji
béiné bydleni, stéhuji se z ubytovny na ubytovnu, z jednoho azylového domu do druhého,
nevédi, co je domov. Pokud v takovém prostredi vyrlstd dité, mlady clovék, tézko se z néj
sam vymani a je to pro néj frustrujici.

To je tedy skupina lidi nejvice ohrozena chudobou? Lidi, ktefi se pak ocitaji ve vasich
charitnich zafizenich?

Je to jedna z nich, ale nikoliv jedina. Charita Ostrava ma dnes kapacitu zhruba sedmdesat
lGZek v azylovém zafizeni a noclehdrné pro muze. Armada spdsy disponuje 180 az 200 IGzky.
Noclehdrny jsou plné, ubytovaci zafizeni jsou zaplnény z osmdesati procent. Vyuzivaji je
pritom Casto mladi lidé, jejich vékovy primér je 42 let.

Nedostate¢nd je kapacita azylovych zafizeni pro matky s détmi v tisni. Maminek mame
v nasem azylovém domé devét s patnacti az dvaceti détmi. Samozivitelé, a samoziejmé
zejména samotzivitelky, jsou dalsi velmi ohroZenou skupinou. A jsou na tom o to hife, Ze se
musi jesté starat o dité nebo o déti, pfestoZze maji problém se postarat i sami o sebe.
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domacnost. Podle jedné z analyz je napfiklad v Porubé, v jednom z nejmladsSich ostravskych
obvodu, ktery se stavél v padesatych letech minulého stoleti, velké mnozZstvi starych lidi,
ktefi maji prostfedky sotva na bydleni a potraviny. Staci, aby onemocnéli a museli si koupit
léky, a uz se ocitnou v neresitelné situaci. Mnozi z nich nevédi, kde by mohli Zzadat pomoc.
Navic jsou to vétSinou lidé, ktefi cely Zivot pracovali, byli zcela sobéstacni, takze si ani neumi
predstavit, Ze by najednou $li Zadat tfeba o davky v nouzi. V Porubé, v jednom z nejmladsich
ostravskych obvodu, ktery se stavél v padesatych letech minulého stoleti, Zije velké mnoZstvi
starych lidi, ktefi maji prostfedky sotva na bydleni a potraviny.

Chudobu si ale kazdy z nas predstavuje jinak. Co je pro nékoho Zivot v nedostatku, mize
jiny vnimat jako nadstandard. Kdo je tedy opravdu chudobny ¢lovék?

Chudoba se da obecné charakterizovat jako nedostatek hmotnych prostredkd, aby clovék
mohl Zit dastojny Zivot. MUZe byt absolutni nebo relativni. Ta relativni je, kdyZ se Clovék
ocitne pod béznym primérem. Tou je dle nékterych zdroji ohrozen kazdy Sesty Clovék.
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zakladni - na potraviny, na osaceni a na bydleni, pfipadné na koupi zakladnich pomcek,
které potrebuji jejich déti pro povinnou skolni dochazku. Pfitom potraviny nebo osaceni uz



dnes umi organizace zajistujici socialni péci celkem dobfe fesit, je mnoho variant, kde a jak je
ziskat. Nejvétsi problém je bydleni.

Neni mozné, aby lidé nizkymi pfijmy bydleli v bytech s nizkymi najmy?

Sance dostat se k normalnimu bydleni je nulova, protoze jim elektfinu nebo plyn nikdo
neprihlasi. Vitame proto, Ze vlada projednala v poloviné fijna koncepci socidlniho bydleni a
pfipravuje zakon, ktery by mél byt schvalen do roku 2017.

Kdo je Martin Prazak

Od roku 1994 pracuje Prazdk v nestatni neziskové organizaci Charita Ostrava, kde plvodné
nastoupil na pozici fundraisera a technického pracovnika, od roku 1997 zde pUsobi jako
feditel. Organizace poskytuje na Ostravsku 18 registrovanych socidlnich sluzeb, dvé zdravotni
sluzby zamérené na hospicovou péci.

Martin Prazak je absolventem Univerzity Palackého v Olomouci a VOS Caritas v Olomouci,
obory charitativni a socidlni prace. Absolvoval rovnéZ dvousemestralni kurz zaméreny na
management socialnich zafizeni a management kvality socialnich sluzeb.

Je ¢lenem dozorci rady Asociace poskytovatelll hospicové paliativni péce, clenem komise
socidlni, zdravotni a pro rovné pfrilezitosti Rady mésta Ostravy a ¢lenem Zastupitelstva
méstského obvodu Ostrava — Petrkovice, kde se vénuje socialni problematice.

Dvaapadesatilety Martin Prazak v Ostraveé Zije cely Zivot. Je Zenaty a s manZelkou Evou maji
Ctyfi déti.

Podle navrh( by mély vzniknout tfi typy socidlniho bydleni, a to krizové bydleni, startovaci
byty a dostupné bydleni. Pficemz prvni dva typy budou doprovazet socialni sluzby. Socidlni,
dnes startovaci byty, jsou v Ostravé uz dnes. Armada spasy jich ma padesat, my dvacet,
dalSimi disponuje Centrom, takze i zadluzeni lidé mohou ziskat byt. Tyto organizace pak ale
vlastné prebiraji garance za zavazky svych klientld. Pomahaji jim, aby se ddle nezadluzovali,
aby se co nejdfive vymanili ze svych dluh(i a pak mohli ziskat i normalni byt.

Dafi se to?

Dafi se to castecné. Od zafi je podle nové legislativy mozné sloudit exekuce, a tim snizit
souvisejici poplatky a pfislusenstvi. Vyuzivame pro své klienty také institut oddluzeni, ovsem
oboji je feSenim pro lidi, ktefi maji zaméstnani.

Pro ty, co praci nemaji, je situace témér bezvychodnad. Tim, Ze Clovék ziska byt, se totiz jeho
situace jesté nevyresi. Aby se mohl postavit na vlastni nohy, potfebuje se zbavit dluhd, jinak
se ocitne v zacarovaném kruhu.



O jaké dalsi véritele, vedle dodavatell energii, vétSinou jde?

Lidé se zadluzovali rlznymi pUljckami, mnohdy s lichvarskymi uroky, protoZe dfive
neexistovala pro lichvare a uvérové spolecnosti Zadna omezeni. A stale se objevuji roc¢ni
sazby az dvacet procent, které povazuji za nemravné.

Obrovské mnozstvi exekuci vznikd kvili jizddm na ¢erno méstskou hromadnou dopravou.
Méme tady hned nékolik pfiklad@l. Clovék nezaplatil pokutu za jizdu na erno v Praze, k té
pribyla dalsi. KdyZz se po nékolika letech vratil z ndpravného zafizeni, podafilo se mu najit
praci. A v té chvili ho dostihla exekuce, takze pfichazi témér o vie, co vydéla.

Navic exekucim podle nové Upravy uz dnes podléhaji i pfijmy z dohod o provedeni prace.
Motivaci pracovat pak maji takovi lidé velmi nizkou.

Neni ale mozné témto lidem jejich dluhy prosté odpustit, aby ziskali motivaci pracovat. To
by pfece bylo nespravedlivé vici vSem ostatnim, ktefi své zavazky plati. Nebo mate néjaké
spravedlivé feSeni?

Je to asi odvdainy nazor, ale podle mé budeme muset najit néjaky dalsi systém oddluzeni.
Jisté, je to nespravedlivé. Ale soucasna praxe je také nespravedliva, protoZze zadluZeni lidé
dnes Ziji ze socialnich davek placenych z nasich dani, bez nadéje, Ze se to zlepsi.
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Myslite tedy, Ze nase socialni sit je nedostate¢na?

Nemame Spatné vytvorenou socidlni sit, pokud se srovnavame napfiklad s Polskem,
Madarskem, Slovenskem, Italii a nékterymi dalSimi staty Evropské unie. Po roce 1990 byli
nasi lidé nastésti aktivni a vznikla celd fada neziskovych organizaci, které se vénuji socialnim
sluzbam. Novy systém, kdy je Cast téchto sluzeb zamérena naptiklad na pomoc seniorlim,
osobam se zdravotnim postizenim a dalSim lidem hrazena z prispévkd na péci, které
dostavaji pfimo klienti, pomohla aspon ¢astecné stabilizovat systém financovani sluzeb pro
klienty nezbytnych.

Dllezitym zdrojem pro zajiSténi socidlni sité je rovnéz vytvoreny dotacni systém. Prijaty
zakon o socialnich sluzbach rovnéz nastavil podminky tak, Ze organizace, které se podili
na socialni praci, jsou uz dnes profesionalni, kvalifikované, fundované.

Spolupracujeme s ostravskym magistratem, nasi pracovnici z azylovych dom0 pro lidi
bez pfistfesi jsou v tymech komunitniho planovani mésta.

Napfriklad vedouci azylového domu sv. FrantiSka lJirka Linhart je manaZerem jedné
z pracovnich skupin komunitniho planovani mésta Ostravy.

Na socialnich odborech mést a obci jsou dnes kvalitni lidé, ¢asto byvali pracovnici neziskovek,
ktefi problémy nahliZeji uz nejen perspektivou urednikd, ale také poskytovatell socialnich
sluzeb i samotnych uZivateld.



Problém ale je v legislativé, ve které je chaos. Disledkem je nefesena dluhova problematika,
kterd je podle mého nazoru spolu se mzdovym a dlichodovym systémem alfou a omegou
chudoby. Pomahaji firmy i lidé, vazim si toho.

KdyZz neziskové organizace poskytujici socidlni sluzby pomadhajici potfebnym, je také
nékdo, kdo pomdaha témto organizacim?

Pomdahda ndm celd fada spolecensky odpovédnych firem, jejich podpora se nejvice zaméruje
na matky s détmi, na seniory, na lidi v termindlnim stadiu nemoci. Poskytuji finance na
konkrétni akce a projekty, uvolfiuji dobrovolniky, ktefi nam svou praci Setfi penize.
K nejaktivnéjsim patfi v Ostravé ArcelorMitttal Ostrava, CEZ, Revirni bratrska pokladna, VZP,
Plzensky Prazdroj, ING a Veolia.

Velkou pomoci pro nase socialné slabé klienty je potravinova banka, kterd v Ostravé funguje
v ramci Ceské federace potravinovych bank od roku 2009. Jen pfipomindm, Ze potravinova
sbirka se letos kona uz v sobotu 21. listopadu a v Ostravé se do ni zapoji kolem 35 organizaci,
celé fada obchodnich retézci, napriklad Tesco, Kaufland, Globus, dm drogerie, Albert...

Kazdy rok ziskavaji organizace poskytujici socidlni sluzby v potravinové sbirce tuny
trvanlivych potravin. V tom je ¢esky ndrod Uzasny. Kdyz dojde na [dmani chleba, pomahame.
Projevilo se to pfi povodnich, pfi zeméttesenich, kdy byli Ce$i mimoradné stédfi. Tak ¢asto se
kritizujeme, pfitom uvnitf kazdého z nds je tolik pozitivnich hodnot.

Jak bude potravinova sbirka organizovana? Jak se do ni mohou lidé zapojit?

V sobotu od 8 do 20 hodin budou v obchodnich fetézcich nasi dobrovolnici s kosi. Kazdy, kdo
se rozhodne pomoci, mize koupit néjaké trvanlivé potraviny, které jim odevzdda. Které
produkty jsou vhodné, najdou zajemci na webu Charity Ostrava, ale i na webu potravinové
banky.

Jakmile se koSe naplni, auto je hned odveze potfebnym organizacim. Do potravinové sbirky
pfispivaji po cely rok i obchodni fetézce svymi prebytky.

Je to jedina moinost, jak muzete ziskat potraviny pro své klienty?

MozZnosti je vice. Napfiklad od letoSniho listopadu do prosince roku 2016 dostanou
poskytovatelé socialnich sluzeb potravinovou pomoc pro nejchudsi obyvatele v podobé
potravinovych a hygienickych balick( z projektu ministerstva prace a socialnich.

Z 85 procent se hradi z evropskych penéz, patnact procent jde ze statniho rozpoctu. Je na néj
vyclenéno celkem sedmdesat milion korun a v prvni fazi pljde do Ostravy pomoc za dva
miliony korun.

Védéli jste, zZe:



Od zacatku zari, kdy odstartoval novy projekt, potravinovym bankam v Praze, Ostravé a Brné
spolecnost Tesco darovala desitky tun neprodaného ovoce, zeleniny a peciva. Kazdy den si z
patnacti hypermarketll odvazeji lidé z potravinovych bank a spolupracujicich neziskovek
veskeré neprodané ovoce, pecivo a zeleninu. Od prvniho listopadu se pfidaly i hypermarkety
v Liberci. A brzy by se mél pfipojit i Hradec Kralové.

Do Narodni potravinové sbirky se letos poprvé zapoji také skolky a Skoly v Praze. Déti se
nendsilnou formou dozvédi, pro¢ se potravinami nema plytvat a navic, pro¢ je dobré
pomahat tém, ke kterym nebyl Zivot nékdy uplné fér.

Narodni potravinova sbirka 2015 se odehraje ve 473 obchodech, zatimco vloni jich bylo "jen"
380. K uUspésnému zvladnuti sbirky bude zapotfebi vice nez 2000 dobrovolnikd, ktefri se
rozhodli pomahat v obchodech ¢i neziskovkach.

V pilotnim projektu obchodni spole¢nost Kaufland daruje od ¢ervna 2015 dvéma azylovym
dom(m v Praze a v Berouné veskeré zbozi (trvanlivé potraviny, pleny, elektroniku, IGzkoviny
a dalsi), které je naprosto bezvadné, jen se pfi manipulaci néjak poskodil obal a do bézného
prodeje jiz nemUze — skoncilo by jako odpad.

Sodexo v Cesku a na Slovensku zavedlo specidlni sledovani plytvani potravinami v
restauracich, které firma provozuje. Program Waste Watch by mél uz v pfiStim roce pomoci k
tomu, aby potravinového odpadu bylo minimdlné o deset tun méné. Do roku 2025 chce
Sodexo sniZit plytvani potravinami o tficet procent, v Cesku by ui v roce 2016 mély
restaurace vyplytvat o deset tun potravin méné.

| kdyZz diky kampanim se Ce$i zacali vice zajimat o problém plytvani jidlem, pfistup
domacnosti k potravinam se zatim méni jen pomalu. V roce 2014 uvedlo 40 procent
populace, Ze vyhazuje jidlo alespon nékolikrat do mésice. A stejny pocet, tedy 4 lidé z 10,
uvedl stejnou odpovéd i v zari 2015. V aktualnim prizkumu spolecnosti Ipsos pfiznalo 7
procent populace, Ze jidlo vyhazuje i nékolikrat tydné.

Narodni potravinovou sbirku 2015 podpofily osobnosti, které kromé chuti pomoci dobré véci
spoji s akci i jméno — novinarka Emma Smetana, $éfkuchar Ondrej Slanina ¢i moderator
Zbynék Merunka.
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