Stédroveéerni stdl a prvni hvézda na nebi

Moravskoslezsky denik, 23. 12. 2015

Vanocni zvyky v naSem regionu si byly podobné, pochazely z jednoho kulturniho okruhu
Historie

Jesté v 18. stoleti se na severni Moravé a ve Slezsku liSily vanocni zvyky kraj od kraje, nékdy
dokonce vesnice od vesnice. | kdyz zde bylo hodné podobného, protoze $lo v podstaté
o spole¢ny kulturni okruh. Rozvijenim primyslu se tyto zvyky stéhovanim celych rodin
postupné promisily a ustdlily. Na nas region mély velky vliv zvyky slezské, lasské, valasské,
moravské i polské. Kdyz na bozi narozeni vySla na nebi prvni hvézda, co bylo
na Stédrovecernim stole?

Nejstarsi oplatky, nejmladsi kapfti

Smazeny kapr se v naSem regionu zacal objevovat dost pozdé — az v poloviné 19. stoleti. Tato
vanocni tradice byla prejata z Némecka, zdejsi kfestané povaZovali ryby a kapry za jidlo
postni a pro vanocni stll nevhodné. Navic bylo v kraji mnoho rybnik( a kapr patfil
k nejbéznéjsim a nejlevnéjsim druhlim masa; tedy nic svatecniho. Dnes si vSak nelze Vanoce
bez kapra predstavit. Ale pred sto padesati lety patfily k atributu Stédrovecerniho hodovani
medové oplatky. Jak uvadi Miriam ProkeSova z Ostravské univerzity, autorka publikace
o lidovych tradicich, byl charakteristickou zvlastnosti oplatek mazany medem. Odvozoval se
jako symbol od jiného oplatku — pfijimani svaté hostie v kostele.

Hlavni jidlo

Hodovani o svatoveceru se zacinalo polévkou, nejéastéji byla hrachova, ale také houbova
(hfibjanka), bramborova (kobzolanka), zelfiacka (kvasnica) nebo z Cervené fepy a zeleniny
(bars¢). Dalsi jidlo se poddvalo podle moznosti rodiny, vétSinou bylo bez masa s vyjimkou
ryb, jako tuk se mohlo pouzivat jen maslo. Povétsiné nasledovala sladkd omacka (tzv. bryja).
Byla hustd a sytd, vafila se ze strouhaného perniku, slazenych povidel, susenych Svestek,
rozinek, mandli vlasskych ofechll a kofeni, zahustovala se jiskou z masla a mouky. Na zavér
se do ni pfilil krapet rumu. Poddvala se horka nebo studena, prikusovala se k ni vanocka.
Vedle ni ale bylo na stole také jiné pecivo, napfriklad zazvorky vykrajované formickou z tésta,
pecené na plechu a sypané smési maku a cukru, polité rozpusténym maslem a medem.
Popularni byly také malé opekance z kynutého tésta, které se po upeceni na plechu v troubé
sypaly podobnou smési jako zazvorky, ale navic se polévaly horkym mlékem. V nasledujicich
vanocnich dnech uz nebylo na stole tolik sladkosti, ale také rizné pecinky, uzené, klobasy
nebo Skvarky. Dospéli si pak na zdravi pfipijeli vafonkou, coz byl zkaramelizovany cukr zality
Zitnou koralkou a horkou vodou, pfidaval se do ni med, skofice, hfebicek, nové koreni a



trocha stavy z citronu, v Ostravé se misto Zitné pouzival kvit, tedy disty lih. Nékdy se
do tohoto horkého ndpoje pridavalo rozpusténé maslo.

Radost a veseli

Vanoce na Moravé a ve Slezsku byly vZdy oslavou lasky, radosti a veseli. To posledni nevidéla
olomoucka cirkevni vrchnost v Moravské Ostravé rdda, protoze vanocni hry a jiné zvyky
(Casto jesté z doby pohanské) byly dost rozpustilé, coz se v instrukcich nafizenych biskupy
méstu v 17. stoleti pfisné zapovidalo. Lidé si to ale nedali vzit. | pfi veselosti Ize mit srdce,
takZe kdo v tento svaty den zavital do cizi domacnosti, dostal najist i napit, jednalo se s nim
vlidné. Koneckoncl se dobfe zachazelo i s hospodarskymi zvifaty, kousicky posvéceného
peciva se dostaly i do jejich Zlabu, hospodar byl stédry i k c¢eledinlim, vyplacel jim sluzné a
vénoval darek. Pamatovalo se i na rostliny, napfiklad stromy byly zalévany vodou, v niz se
razné jidlo vafilo. VétsSina téchto zvykl zanikla béhem dvou svétovych vélek, zbytek potom
za vlady komunistQ.
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