Mucnica a krystyndle. Moravskoslezské Vanoce vypadaly kdysi jinak

Idnes.cz, 24. 12. 2015

Vanocni strom zdobeny ofechy a jablky nebo jen vétev. Koledy, k jidlu tfeba mucnica. | tak
mohly v minulosti vypadat Vanoce v moravskoslezském regionu. Co se jedlo a jaké zvyky lidé
v oblasti sou¢asného dodrzovali?

Vanoce. Obdobi, kdy se pohanské oslavy zimniho slunovratu propojuji s cirkevnimi svatky
pfipominajicimi narozeni Jezise.

"Vanoce byly puvabné nejen pro svlj bily snéhovy odév, ale také pohodou, klidem a
odpocinkem, které s sebou pfinasely. Vanoce byly svatky nejen jidla a dark(, ale predevsim
naboZenskych obfadd a dusSevniho rozjimani," pfiblizuje = Miriam ProkeSova
z Ostravské univerzity ve své knize Lidové tradice. DnesSni konzumni pojeti je takovym
pfedstavdm na mile vzdalené. Pfipomerite si proto, jak se Vanoce na Uzemi soucasného
Moravskoslezského kraje slavily v minulosti...

Vanoc¢ni stromek v chudsich rodinach nebyval

Zvyk strojit vanocni strom pochazi z némeckych zemi, odkud posléze prisel také k nam.
Nejprve se strojily stromky v domacnostech slechticli, az koncem 19. stoleti se stroji stromky
také v rolnickych a délnickych rodinach. V téch nejchudSich je zapichovali do hlinéné
podlahy. Anebo je dokonce neméli vlibec.

"U chudobnych lidi se za starSich ¢astd vanocni stromek nestrojil, nebylo na to penéz a lidé
byli radi, Ze si mohli uchystat trochu lepsiho jidla a odpocinout si po praci, popovidat si, ale
hlavné zajit do kostela," piSe Miriam ProkeSova.

Pokud uz vSsak domacnost stromek méla, zdobila jej tim, co bylo po ruce. Postfibrenymi
ofechy, jablky a papirovymi fetézy. "Vanocni stromek pak lidé pfirovnavali k rajskému
stromu, ze kterého lidé v raji nesméli nic jist, nebo jej pfirovnavali ke Kristovu narozeni,"
vysvétluje historik Jaromir Polasek.

Vanocni strom vsak symbolizuje jesté néco. Treba méstanstvo v malém rodinném kruhu a
uzaviené mistnosti spole¢né rozsvécelo svicky na stromku, coz mélo vyjadrovat intimitu a
uzavrenost rodinného Zivota.

Kapr s bramborovym saldatem je novou tradici

O nejvétsim rodinném svatku, Stédrém dnu, se dodrzoval celodenni pést. Rodice tak détem
slibovali, Ze uvidi zlaté prasatko, tele, kohouta nebo tfeba beranka. "Obvyklym postnim
jidlem v koloniich okolo Slezské Ostravy pak byla krupicova kase nebo nemasténa mucnica,"
popisuje Prokesova.



A co se po cely den jedlo a pilo? Tak kupfikladu na pocatku 20. stoleti se ve Svinové misto
ranni kavy pila jen voda a jedl se chléb a misto obé&da méli lidé tfeba kola&. "Stédrovecerni
vecere pak méla svij tradi¢ni postup a jidelni¢ek, vzdy dodrzovany a liSici se jen podle toho,
odkud rodina pochdzela. Vecere u prostfeného stolu se zapalenymi svicemi zac¢inala v mnoha
domdcnostech, kdyZ se zacalo stmivat a na nebi se ukdzala velernice. Poté se prefikala
modlitba a vecerelo se," uptfesniuje ProkesSova.

Dnes se na Stédry den velefi hlavné smaZeny kapr s bramborovym saldtem. Nebylo tak tomu
ale vidy, jednd se vlastné o docela novou tradici. V minulosti se ve Slezské Ostravé jedla
hrachova polévka, zeli s maslem, leckde si pak pochutnavali na rybich hlavach se sladkou
omackou z povidel a perniku.

Mimo to se ale na stolech v kraji objevovala polévka houbova nebo rybi ¢i S¢edra macka
ze smazené zeleniny, povidel, ofech(, mandli, rozinek, perniku a koreni. Darky?

Vétsinou ruzné druhy suseného ovoce

Darky si v minulosti davali uz pohané, kdyZ oslavovali zimni slunovrat. "Navzajem se
obdarovavali pratelé a znami, vétSinou to byly voskové svice, hlinéné sosky, pozdéji i
Zertovna zverSovana prani, jakysi predobraz nasich vanocnich a novorocnich pozdrav(,"
prozradil Polasek.

Obdarovavalo se také v obdobi adventnich a novorocnich svatk( a vlivem reformace
v némeckych zemich v 16. stoleti si lidé zacali davat darky v predvecer narozeni Krista. A
stejné jako u vanocéniho stromu, zvyk odtamtud presSel k ndm. "V ndrodnostné smisSenych
oblastech Cech a Slezska nosil détem darky krystyndle nebo krystydle," fikd etnografka
Markéta Palowska z Ostravského muzea.

Nepredstavujte si vSak, Ze se lidé obdarovavali drahymi dary. "Jedinymi vanoénimi darky byly
Casto rGzné druhy suseného ovoce. Az ve 20. letech 20. stoleti se v hornickych rodinach coby
darky objevuje zpravidla obleceni," dodava Palowska.

Po Stédrovecerni vecefi, kdyzZ si vSichni popovidali tfeba o tom, co se kdysi stalo v Betlémé,
se zpivaly koledy. Ale ne ledajaké. "Mistem narozeni Jeziska nebyla neznama pohadkova
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zemé s palmami, pousti a velbloudy, ale kraj valassky," popisuje ProkeSova.

O pulnoci spéchejte ke studni

ZvykUl i povér, které se vztahuji k Vanocdm a viibec celému adventu, je nespocet. Ofechy pry
dodavaji silu. Tak se o Sté&drém dnu &tyfi rozlouskly, aby se mohlo vé&stit, jakd budou
nasledujici ro¢ni obdobi. Nebo klasické krajeni jablek a hledani hvézdicek z jadfinci. Nebo se
dbalo na to, aby byl u stolu nachystan talif a pfibor navic. Jako vzpominka na zemrelé.



"A napriklad ve Slezské Ostravé se fikalo, Ze kdo zajde o Stédrovecerni pllnoci do studny
pro vodu, proméni se mu tato voda ve vino," pfipominad ProkeSova. A koneéné hospodafi
o Stédrém dnu nezapominali na stromy a zvifata, ktera za doprovodu fikanky obdarovavali.
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