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Kvalitni zdravotni pé&e a fungujici ekonomika se zdaji byt nejucinnéjsimi léky proti
sebevrazdam

MySlenky na sebevrazdu provazely dnes tfiapadesatiletého FrantiSka uz od puberty. Jeho
otec byl Iékaf, k rodiné se v3ak choval velmi hrub&, €asto pil, ponizoval svou manzelku a
fyzicky ji napadal. Jako tfinactilety za€al FrantiSek matku branit, a otec proto zaméfil své
agresivni chovani i proti nému. Mimo domov to nebylo o mnoho lepsi. V malé moravské
vesnici, kde rodina zila, se lidé FrantiSkova otce bali a svou averzi obraceli i proti ostatnim
¢lentdm rodiny. Ve Skole tak FrantiSka Sikanovali spoluzaci i néktefi ucitelé. Uzavrel se do
sebe a stal se uplnym outsiderem.

Sikana pokragovala b&hem vojenské sluzby, kterou Franti$ek absolvoval za normalizace.
Jesté dnes se v noci budi a opakované se mu zd4, Ze doSlo k administrativni chybé a on byl
povolan do armady znovu. Postupné se u ného zacala projevovat klinicka deprese a ve
dvaadvaceti letech se odhodlal k sebevrazdé. Dnes Fika, Ze nechtél opravdu zemfit, spis
volal o pomoc. Kdyz lezel v kaluzi krve a opoustély ho fyzické sily, rozhodl se, Ze bude zit
dal.

Lze sestavit profil sebevraha?

Podle psychiatra Jifiho Koutka a psycholozky Jany Kocourkové je sebevrazda v drtivé
vétsiné pfipadu zpusobena zkratkovitou reakci na tizivou, zdanlivé nefesitelnou zivotni
situaci. Jedinym vychodiskem se danému Clovéku zda byt vlastni smrt. Ne kazdy jedinec je
ale ohrozen stejné a ne v kazdé spolecnosti je sebevrazedné jednani na vzestupu. Lze tedy
sestavit néco jako profil sebevraha, pfipadné oznacit spolecenské podminky, které
sebevrazdam nahravaji?

Pric¢inou sebevrazdy mize byt chudoba, vazna nemoc, problémy v zaméstnani nebo v
mezilidskych vztazich, roli hraje také stres a hekticky zpusob Zivota. Podle Koutka a
Kocourkové muze byt urcity typ lidi k sebevrazdé nachylné;jsi, nelze to vSak UpIné zobecnit.
Vétsi dispozice mohou mit tfeba néktefi nervové labilni jedinci, vznétlivi nebo vysoce
senzibilni lidé.

Vyznamnym faktorem je také deprese. Pfiblizné 90 procent lidi, ktefi spachali sebevrazdu
(za posledni pulstoleti ji dokonalo zhruba 100 tisic Cecht), trpélo depresivnimi poruchami. V
euroamerickeé civilizaci postihne jednorazova deprese nékdy béhem Zivota pfiblizné kazdého
patého Clovéka. Opakovanou kratkodobou nebo dlouhodobou depresi tu pak trpi asi sedm
az deset procent populace.

Deprese je témér dvakrat Castéji diagnostikovana u Zen, pfesto dokonané sebevrazdy
pachaji Ctyfikrat Castéji muzi. Odbornici zdanlivy paradox vysvétluji tim, Zze muzi maji obecné
vétsi sklon k agresivnimu jednani, dokonce i pokud je zaméfeno proti vlastni osob&. Zeny
naopak mnohem snaze o svych potizich komunikuji a dfive vyhledavaji psychiatrickou lé€bu.
Zajimavy je i rozdil v motivacich: u muzd pusobi jako spousté¢ nejcastéji konflikty v
zaméstnani, strach z trestu ¢i hrozba chudoby, Zeny vedou k sebevrazdé pfedevsim
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neutésené mezilidské vztahy nebo problémy v lasce a manzelstvi.
Masaryk a Durkheim

Uvahy o pfig¢inach sebevrazd se ovéem nesoustiedi jen na psychiku jedince. Jako prvni se u
nas sebevrazednosti zabyval Tomas Garrique Masaryk, ktery dobrovolny odchod ze Zivota
chapal jako hromadny spole€ensky jev a spojoval jej s rozvojem moderni industrialni
spolecnosti, se ztratou viry a s Upadkem moralnich hodnot. Ve spise Sebevrazda
hromadnym jevem spole€enskym moderni osvéty vydaném v roce 1881 piSe, Ze spole¢nost
je plna pesimismu, zloby, zoufalstvi, neklidu a nedlivéry a to vSe vede k sebevrazdam.
Spole€enské souvislosti sebevrazd zkoumal ve svém dile Le suicide (Sebevrazda) z roku
1897 také francouzsky sociolog Emile Durkheim. Porovnaval tieba rozdily v sebevrazednosti
svobodnych a Zenatych lidi nebo véficich a bezvércl. Zabyval se také tim, jak ovliviuji miru
sebevrazednosti rizné socialni faktory, jako je valka &i ekonomicka deprese. Upozormil tfeba
na skutecnost, Ze zidé a katolici umiraji vlastni rukou méné nez protestanti, a také na to, ze
véFici obecné pachaji méné sebevrazd nez ateisté. Vysledky jeho badani dokladaji vliv Sifeni
moderniho individualismu na zvySeny vyskyt sebevrazedného chovani.

Durkheim spojoval sebevrazdy s procesem anomie. Oznacoval tak situaci, kdy neustalé
zmény v modernim svété vyvolavaji pocity nezafazenosti a bezradnosti. Tradiéni mravni
hodnoty, méfitka a regulativa vychazejici z nabozZenstvi se hrouti a mnozi jedinci maji pocit,
jako by jejich zivot postradal smysl. Dosud uznavana a jasné formulovana pravidla prestavaji
platit a nova jesté nejsou plné ustanovena, coz vede ke zvySenému vyskytu socialné
patologickych jevl. A jednim z nich je pravé sebevrazda.

Dvé tvarfe spoleCenskych zmén

Z Durkheimovych zavéru zdanlivé vyplyva, Ze by v devadesatych letech, po zhrouceni
komunistického rezimu, mélo na nasem uzemi dojit k prudkému zvySeni po¢tu sebevrazd.
Nic takoveého ale nenastalo. V ¢eskych zemich pocet sebevrazd dlouhodobé mirné klesa a
Vdéc&ime za to kvalitnéjSimu zdravotnictvi, CastéjSimu pfedepisovani antidepresiv nebo
snazsimu pfistupu k psychiatrické péci. V posledni dobé roste rovnéz pocet linek daveéry,
poraden a center pomoci. Ceska spoleénost také vice nez d¥iv akceptuje jedince trpici
nékterou z psychickych poruch.

Vysvétleni vS§ak muze byt také v tom, Ze spoleéenské zmény po roce 1989 nebyly ze
sociologického pohledu tak hluboké jako ty, které popisuje Durkheim. V jeho dobé dochazelo
k zasadni proméné celé tradiéni spoleénosti, jez se transformovala ve spoleé¢nost moderni.
Probihala urbanizace a industrializace, vliv nabozenstvi slabl. Bezprostfedni mezilidské
vztahy se ménily ve vztahy formalizované, misto pospolitého zivota Sirsi rodiny se lidé
stéhovali do vlastnich bytd, pomoc pfibuznych zacaly do jisté miry nahrazovat socialni
sluzby. Tradi¢ni skupinovou sounalezitost nahradily anonymni vztahy a zacal prevladat
individualismus.

Naproti tomu o po¢atku devadesatych let minulého miazeme s filozofem Vaclavem
Bélohradskym Fici, ze doslo pouze k proméné jedné formy moderni spole€nosti v jinou.
Socialismus nahradilo trzni prostfedi a demokracie, doSlo hlavné ke zméné ideologické
orientace a zpusobu hospodareni. Zmény nezasahly do vSedniho Zivota lidi ani do jejich
socialnich kontaktl a rodinnych vazeb tak silné jako v pribéhu 19. stoleti.

Je vSak otazkou, jestli dlouhodoby pokles poltu sebevrazd nemulze zvratit sou€asna



ekonomicka krize, pokud by pferostla v hlub&i a déle trvajici stav. Tak tomu bylo tfeba po
roce 1929, kdy kfivka sebevrazednosti pravé vlivem hospodarské krize vyrazné stoupla (viz
graf na str. 70). Druhou temnou epochou narlstu sebevrazednosti byl zacatek normalizace.
Od poloviny sedmdesatych let pokracoval pokles poctu sebevrazd, po roce 2008 vSak v
Cesku dobrovolnych odchodi ze Zivota znovu mirné pfibylo a tento trend trva do
soucasnosti. DUvodem je patrné strach z chudoby, zplsobeny hospodarskou krizi a nejistou
ekonomickou situaci.

Chudoba a ekonomicka nejistota poslednich let se mnohem vyraznéji projevily tfeba v Italii,
kde napfiklad v prvni tfeting lofiského roku vzrostl poget sebevrazd o 40 procent. Zivot si tu
brali jednak mali a stfedni podnikatelé, ktefi pfisli o svou existenci, jednak lidé, ktefi byli
propusténi ze zaméstnani a novou praci nesehnali. Za poslednich 15 mésicu tu spachalo
sebevrazdu 121 osob, akutni chudobou je v Italii dnes ohroZeno 15 milionu lidi. Podobné se
situace vyviji také v Recku nebo ve Spanélsku; v druhé jmenované zemi pfislo od zagatku
krize o stfechu nad hlavou 350 tisic lidi a kazdy den je tu nasilné vystéhovano na 500
domacnosti, jeZ nemohou platit najemné.

Nejsilnéji se nyni projevuje vliv chudoby v Madarsku, Slovinsku a v Litvé. Bulharsko se
mozna stava zemi nejnestastnéjSich lidi v Evropské unii: napfiklad béhem prvnich dvou
meésicl loriského roku spachalo sebevrazdu jen v Sofii 131 osob a &tyfikrat vice lidi se o ni
pokusilo.

Rozdily v sebevrazednosti mezi jednotlivymi evropskymi staty jsou znacné, az
jedenactinasobné, pritemz Cesi patii k priméru. Kromé& ekonomické situace se na vykyvech
obé&ma sméry podepisuji i dalsi faktory: napfiklad v Madarsku se na vysokém poctu
sebevraht mize podilet také tamni rovinata krajina, ktera prohlubuje deprese. Situace je
dlouhodobé Spatna téz v Pobalti, ¢aste¢né vinou nizké kvality tamni socialni péce, kvuli niz
neni deprese diagnostikovana jako choroba, a pacientlim se proto nedostava lécby.

Nejméné si v ramci Evropy lidé berou zZivot na Kypru a pfed propuknutim ekonomické krize
byla sebevrazednost nizka také v Recku. Roli tak zfejmé hraje i skute¢nost, Ze na jih
kontinentu dopada béhem roku vice slunec¢niho zafeni, coz pfiznivé ovliviiuje psychiku.
Pozoruhodné pfitom je, ze Evropané pachaji v pfepoctu na obyvatele nejvice sebevrazd na
svété.

Nasleduiji je lidé v Severni Americe, Oceanii a Australii, tedy na kontinentech s vyraznym
podilem puvodné evropského obyvatelstva.

Co se stalo s FrantiSkem

Sebevrazedné jednani patfi k ¢lovéku a je soucasti jeho kultury. Lze jej vnimat jako obét,
kterou néktefi lidé reflektuji existencialni realitu dnesniho slozitého, uspéchaného a ¢asto
velmi necitlivého svéta, pravé tak jako projev psychické nemoci. Jak ukazuji historické
statistiky, dobra |ékafska a socialni péCe pomaha pocet sebevrazd snizovat a podobné
pUsobi i hospodarska a spole€enska stabilita.

Zadny jednoduchy recept, jak pomoci &lovéku se sebevrazednymi sklony, ovéem neexistuje.
Doklada to i pokracovani FrantiS8kova pfibéhu. BEéhem Zivota pIného zvratl se u négj

prohloubily pfiznaky deprese, které ho ted nuti k tomu, aby omezil, nebo dokonce uplné
opustil své souasné zaméstnani v univerzitnim prostfedi. Kvili ob¢asnému depresivnimu



chovani se od ného také odvratila vétsina pfibuznych i mnoho byvalych pfatel. MySlenky na
sebevrazdu jej neopustily, stejné jako Zivotni postoj osamélého ¢lovéka, ktery, i kdyZz ma
kvalitni vzdélani a jeho osobnost se nevyznaduje asocialnimi rysy, stoji na samém o svych
potizi ch snaze komunikuji a dfive vyhledavaji psychiatrickou pomoc.
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