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Lidé od nas

V dnoru minulého roku jsme my, posluchaci Virtualni univerzity tfetiho véku, zaloZili oblanské
sdruzeni Univerzitni klub seniorl. Nasim cilem je pfispét k aktivnimu zapojeni seniord do virtualniho
vzdélavaciho programu organizovaného Ostravské univerzity. Nasi
¢lenové maji k dispozici vyukovy program Moodle, na némz si vyménuiji informace, zkuSenosti, rady a
vzajemné diskutuji o zadanych ukolech. Mohou si pfipravit i viastni doplfujici pfednasku s prezentaci.

Klasické i virtualni vzdélavani je doplnéno o dalSi formy studia, tfeba besedy s osobnostmi, exkurze,
vernisaze nebo vystavy. V multimedialni u€ebné centra Pyramida pravidelné organizujeme pro své
Cleny pfednasky na zajimava témata z historie, literatury, uméni, pfirodnich véd a zdravi. Nejblizsi
mame naplanovanou na 12. prosince. V Charitnim stfedisku Gabriel ndm bude Radovan Lipus
prednaset na téma Ostravské kavarny. Nas klub patfi k nékolika malo podobnym svého druhu v
Cesku. Pogitame, Ze se postupné rozroste i o dalsi &leny. Pro nas je zasadni, Ze ani v diichodovém
véku neni pozdé se néemu naudit, néco se dozvidat amit moznost své znalosti uplatnit. Nejen zZe to
rozSifuje nase obzory, ale mizi také izolace od okoli, kterou zejména osaméli seniofi ¢asto pocituji. A
kdyz Clovék aktivné Zije, je zdravéjsi a tim padem ma lepsi i Zivot.
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