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Zajimate se o zdravy zivotni styl, vyzivu i sport a chcete se v tom zdokonalit, i dokonce radit
dalSim lidem? Pak se zkuste stat vyzivovym poradcem. Poradime vam, jak na to.

Se stravou i s psychikou

K ¢emu Ze je vlastné dobry vyzivovy poradce &i jiny specialista? | kdyz si tfeba myslime, Ze zdravou
kuchyni mame v mali¢ku a nic nas nemuze rozhodit, miZzeme délat chyby. Nékdy i tak zasadni, Ze se
projevi negativné na nasi snaze zhubnout, nebo dokonce ovlivni nase zdravi. Vyzivovy specialista umi
zhodnotit nas jidelni¢ek, navrhne vhodnou zménu i postup, sestavi nam jidelni¢ek pfimo na miru,
zodpovi vSechny vSeteCné otazky tykajici se jidla, zdravého stravovani, typickych chyb pfi dietach
apod. a pomuze vyresit ,problém“ s nedostatkem ¢asu. Bude jakymsi nasim osobnim trenérem, a to
nejenom v oblasti jidla, ale také ohledné podpory a motivace, €i takovym malym vztyCenym
ukazovackem pomahajicim dodrzovat disciplinu. ,Dobry vyzivovy poradce vam tfeba i poradi, jak
vyzrat na ,problémové‘ situace, a doporuci dalSi odborniky (psycholog, trenér, fyzioterapeut),”
vysvétluje nutriéni poradkyné Bc. Monika DiviSova.

Ja, odbornik

Zajima vas tato problematika? Chtéli byste se ji vénovat jako svému koni€ku, & dokonce povolani?
Sta¢i se jen prihlasit do Skoly nebo na néjaky kurz. Jaky odbornik z vas mulze byt: *
Dietolog/obezitolog: Podle rliznych zdroju je dietologie |ékarsky obor specializujici se na prevenci,
diagnostiku a lécbu onemocnéni vychazejicich z chybnych stravovacich navykd, onemocnéni
zplsobenych nedostateénym nebo nadmérnym pfijmem nékterych latek a geneticky podminénych
chorob. Navic spolupracuje s mnoha jinymi lékafskymi obory, protoze obezita neni jen tloustka.
Abyste se mohli stat dietologem, musite studovat Sest let Iékafstvi na |ékarské fakulté. Obezitolog
navic teprve po atestaci z interniho lékarstvi mize absolvovat Skoleni, které pofada Obezitologicka
spole€nost.

* Nutriéni specialista/terapeut nebo nutriéni asistent: Odbornik na vyZivu zdravych i nemocnych osob,
konzultant vhodné stravy s ohledem na zdravotni stav i vék pacienta. Toto oznaceni mlze Clovék
pouzivat jen po absolvovani vysoké Skoly nebo vy38i odborné Skoly se zdravotnickym zaméfrenim.
Nutri¢ni asistent je absolventem Ctyfletého studia na stfedni zdravotnické Skole a smi pracovat pouze
s dohledem nutri¢niho terapeuta.

* Vyzivovy poradce/odbornik na vyzivu: Mlzete se jim stat po absolvovani riznych kurzi zaméfenych
na vyzivu, jejichz kvalita se lisi. V jeho kompetenci je pak poskytovat poradenstvi v oblasti vyzZivy
pouze u zdravych osob.

Na vysokou

Na vybér mate Skolu vy3si odbornou nebo rovnou Skolu vysokou. V obou pfipadech vas rozhodné
nemine bé&hem studia praxe v oboru, a to je velké plus pro budouci uplatnéni. Nejenze ziskate
kontakty a potencialni klienty, ale do budoucna také tfeba pracovni misto. Vyhodou na nékterych
Skolach je mozZnost dalkového studia.

Tipy Diety

e Univerzita Karlova v P raze, obor nutri¢ni terapeut,
bakalafské studium, délka studia 3 roky, http://www.cuni.cz * Masarykova univerzita v Brné, obor
nutricni terapeut,

e bakalarské studium, délka studia 3 roky, http://www.muni.cz * Masarykova univerzita v Brné,
obor nutriéni specialista, navazujici magisterské studium, délka studia 2 roky,
http://www.muni.cz *

Ostravska univerzita v Ostravé, obor nutricni terapeut,

e bakalarské studium, délka studia 3 roky, http://www.osu.cz * Vy$$i odborna Skola zdravotnicka
a stfedni zdravotnicka Skola, Praha, Ostrava, PlzeR, obory nutriéni terapeut, nutrini asistent,


http://www.cuni.cz/
http://www.muni.cz/
http://www.muni.cz/
http://www.osu.cz/

http://www.zdravotnickaskola5kvetna.cz, http://www.zdrav-ova.cz, http://www.zdravka-
plzen.cz Na kurzy
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